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Presidente Constituciona! de la Repiblica de Costa Rica

Considerando: : "

19—Que es preciso que escuelas y colegios de la Reptiblica tomen
una participacién mas activa, constante y metédica en la obra de
combatir el alcoholismo, cuya propagacién arruina al pueblo apar-
tandolo del trabajo, consumiendo sus caudales y destruyendo sus
energias mentales v fisicas.

2°—Que ademas de la educacién antialcohélica que debe realizar-
se por maestros y profesores en toda ocasién y oportunidad, dentro
y fuera-de los establecimientos docentes, conviene para la mayor ‘efi-
cacia de esta labor, la ensefanza gradual, metédica y esclarecida, dis-
puesta en una serie de lecciones que evidencien—cientificamente, si
es posible,—los gravisimos males que acarrea el vicio del alcohol..

3*—Que acaba de imprimirse, por el Centro de Publicaciones del
Magisterio y Liga Antialcohélica de Costa Rica, con recomendacién
de la Secretaria de Educacién, una obra titulada “‘Cartilla Antialcohé-
lica para uso de las escuelas y colegios de la Repiiblica’, escrita por
maestros y profesores que han puesto su voluntad y su saber al servi- |
cio de la patria en la lucha contra el vicio del alcohol, e |

Decreta:

Articulo 1°—Establécese, con el cardcter de obligatoria, la ense-
nanza antialcohélica en todos los colegios y escuelas de Costa Rica,
asi sean establecimientos oficiales o de caracter privado.

Articulo 2°—Destinase a esta ensefianza, una leccién semanal que
se dara, en cada establecimiento docente, en asamblea general a la
cual asistirdn todos los alumnos del mismo. ! :

Articulo 3°—El Director de cada Colegio o Escuela designara con |

,ocho dias de anticipacién, por lo menos, el profesor o maestro a quien b

corresponda la leccién o conferencia antialcohélica, y procurard que
todos los profesores o maestros del establecimiento participen en
esta labor, haciendo que se turnen en ella..

Articulo 4"—Senialase como texto para esta ensefianza, la obra titu-

lada Cartilla Antialcohdlica para uso de las escuelas y colegios de la | =

Repiblica. Este texto serd de rigurosa observancia en el orden de !
las lecciones.

Articulo 5°—Mensualmente, cada Director de Educacién Secunda-
ria o Normal v cada Visitador de Escuelas, redactard un informe de la
labor realizada en el colegio o circuito correspondiente, sobre esta
actividad docente.

Los informes de los Visitadores seran'dirigidos a los Inspectores de
Escuelas respectivos, v los de los Directores de los Colegios de Edu-
cacién Normal o Secundaria, a la Secretaria de Educacién Pitblica.
Cada Inspector de Escuelas trascribird a la Jefatura de Educacién Pris—
maria los informes recibidos, con las observaciones y sugestion __,qt.re-“‘r J.,
crea pertinentes. /& g

Dado en la Casa Presidencial.—San José, a los doce dia mes o 5 e \

AL
Y PRESTAMD

de agosto de mil novecientos veinticinco.

RICARDO JIMENEZ
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Dedicatoria

Ofrecemos esta obra a las dos fuerzas més nobles que tiene la:
Repiiblica: a la Maestra y a la Madre, y en ellas dos, al Santuano de:
la Humanidad: la Mujer.

Por qué?

El mundo va a donde la mujer lo lleve—gobernadora como es
del impulso que orienta a los pueblos: el Amor.—35i generosa y am-
plia de corazén, a la Solidaridad; si firme y perseverante, a la Abun-
dancia v la Alegria; si sabia y humilde y tolerante y justa, a la Paz
duradera; si vana y torpe a la Miseria y al Deshonor. ®

Queremos que la Maestra y la Madre hallen en las presentes pa—
ginas ocasién de hacerle al pais el inmenso bien de cegar la Taberna,
en beneficio del porvenir. Y queremos que al intentarlo sean valien--
tes: bajo sus plantas se retorcerd la serpiente con animo de herirlas;
el vicio intentard impedir su gestién sagrada; la lucha podra ser a.
veces titanica. Pero vencerdn, que son la Mujer, a cuyo valor confié
la Providencia la obra colosal de dar los hijos, la més alta expresién
de fuerza. 2T

Las lecciones de esta Cartilla no estAn concluidas: intencional-
mente a veces o por falta de visién en otras, hay vacios que pueden
ser buena ocasién para que el alma de cada una se deslice conmovida
y en palabra sincera lleve reflexiones definitivas al alma del niho:
Hijo o Alumno.

A la maestra sincera y a la madre comprensiva corresponde la.
fructificacién del campo: nosotros damos la simiente; el surco alli
estd a lo largo del pais en los miles de nifios que esperan direccién;
llegue la sembradora radiante de fé y riegue su amor para fertilizar
el campo: Dios, desde lo alto, complacido extenderd su mano sobre
el conjunto, y, al final, cuando la Hora sea, ¢l campo cndularad per-
fumado en millones de pétalos abiertos a la luz: flores con que la
Virtud cubre el cadaver del monstruo vencido por obra y gracia
de la Maestra v de la Madre.

Y que el Tiempo, como Juez infalible, ponga manana sobre la
cabeza altiva de las que nos oyeron, la corona de la Victoria; o ciba
severo las sienes de las vanas con la corona de espinas que su cobar--
dia les tejiera en silencio. "
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Leccidén |

Por su posicion geogrdfica, por lo variado y benigno de su cli-
ma, por la rigueza de su suelo, por las cualidades de su
raza y por sus costumbres e instituciones, Costa Rica de-
beria ser el pais mds rico, dichoso y civilizado de América.
Al desenvolvimiento dé su riqueza y al desarrollo de su
civilizacién se opone, mds que ninguna otra circunstancia,
el monstruo del alcohol, que es su principal, casi su unico
enemigo. :

En efectd, pocas porciones de la tierra han recibido de la Na-
turaleza dones més liberales que Costa Rica. Colocada en medio de
dos mares; dotada de todos los climas: el térrido en las costas, la
perpetua primavera en la altiplanicie central, el frio, ténico y relati-
vamente seco en las altas montafias, que atraen a inmigrantes y
turistas que a nuestro pais vienen a buscar riqueza y salud; con un
suelo en donde abundan los productos de todas las zonas; en don-
de el banano, el cacao, el café, los cereales, la ganaderia, las mejo-
res maderas del mundo, las inmensas riquezas minerales del suelo,
estdn ofreciendo a nacionales ¥ extranjeros las mas halagadoras
perspectivas; poseedora de una formidable potencia hidraulica (dos
y medio millones de caballos, seglin calculo) capaz de electrificar
todo camino, de mover toda méquina, de calentar todo hogar, de
iluminar toda ciudad, pueblo o aldea de la Reptblica y por esto
capaz de dar un maravilloso impulso a la industria; con una raza
selec¢ta, producida por los mejores elementos étnicos de toda la tie-
rra que aqui vinieron a establecerse atraidos por la benignidad y
salubridal/d del clima y la riqueza del suelo; raza que posée eminentes
virtudes de amor a la Patria, a la familia y a la tierra, amante del
trabajo v la paz, raza mansa, pacifica, fraternal y hospitalaria, en
donde la honradez es un culto, admirablemente adaptada para el
cultivo de las ciencias y del arte; con una propiedad sin latifundios,
dividida en extremo; con instituciones ideales, etc. etc., deberia ser
el pais mas rico, dichoso y civilizado de la tierra. Pero al desenvol-
vimiento de su riqueza y al desarrollo de su civilizacién se opone,
mas que ninguna otra causa, el monstruo del alcohol.

4
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—Por qué? preguntaréis.
_ —Porque el alcohol ha envenenado la sangre de nuestro pueblo
y estd destruyendo las cualidades de nuestra raza; y porque en alcohol
se gasta mucha de la riquega de Costa Rica, y esto nos incapacita para
ejecutar obras,de progreso material y espiritdfil. Ambas proposicio-
nes se os demostraran en el curso de estas lecciones.

Leccién 2

El alcohol forma la base de casi todo el comercio menor de
Costa Rica.

Casi todo el comercio menor de la Repitiblica estd basado en la
explotacién de las bebidas alcohélicas. La venta de licores consti-
tuye en nuestro pais la principal fuente de casi todos los negocios.
Si consultéis los libros de los comerciantes al por menor, os conven-
ceréis de que las ventas de licores sobrepasan en mucho a las de los
articulos de utilidad. El alcohol es la principal, casi la tnica merca-
deria. Las pulperias son principalmente tabernas. Antiguamente,
los establecimientos de comercio de los pueblos y villas de la Rept-
blica eran tiendas,y pulperias, en donde se vendian telas, loza,
herramientas, clavos, articulos de consumo corriente etc. etc. Los
comerciantes al por menor llevaban, los das de mercado, sus mer-
caderfas a las capitales de provincia, y alli las vendian en truchas o
tiendas portatiles, que daban gran alegria a esos dias y grandes ven-
tajas econémicas a los compradores. Poco a poco el alcohol fue in-
vadiendo el comercio; las tiendas fueron desapareciendo y, lo mismo
que las pulperias, se fueron transformando en tabernas. En los es-
tantes en donde antes se exhibian telas, cobijas y toda suerte de
productos ttiles no se ven ahora mas que botellas. '

La costumbre de tomar bebidas alcohédlicas va tomando tal
incremento, que se gasta mas en ellas que en los articulos de verda-
dera necesidad. En una Agencia de la Fabrica de Licores, estableci-
da cerca de la capital, en la que se abastecen del veneno seis locali-
dades, con una poblacién total de veinte mil habitantes, a lo sumo,
se vendieron en el afio 1924, 80,530 litros de bebidas alcohdli-
cas, con un valor de ¢ 205,792. (1) Esto sucede en lugares en don-
de hay muchos nifios que van a la escuela sin ttiles y hasta sin tomar®

su desayuno! [Cuénta dicha y prosperidad se obtendrian si en obras:

(1) Datos obtenidos en la Contaduria de la Fibrica Nacional de Licores,
A esto hay que agregar la cerveza, que también se consumié en enorme cantidad..
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Gtiles se empleara la enorme riqueza que se malgasta en el envilece-
dor veneno! _

Lo que sucede en los pueblos lo observaréis también en las
ciudades y capitalesgde provincia. Todo el comercio menor estd
fundado sobre botellas. En donde habia una joyeria o una tienda se
levanta ahora una cantina de lujo, una taberna, en la que se gasta
en licores caros lo que bastaria para mantener en la abundancia a
muchas familias desgraciadas.

La venta de licores es de tal modo-la principal fuente de los
negocios, que cuando se sacan a ptiblica subasta las patentes para
explotar el repugnante vicio, los comerciantes se las disputan, pa-
gando a los municipios gue mantienen esta monstruosidad, enormes
sumas . :

lLeccidn 3

El pueblo de Costa Rica absorbe el equivalente a tres y 'mediol
millones de litros 'de bebidas destiladas por afio .

La Fabrica Nacional de Licores produce mensualmente de 100
a |25 mil litros de alcohol puro con los que se preparan unos 260
mil litros de bebidas alcehdlicas que el Gobierno vende a los taber-
neros al precio medio de £ 2.25 el litro. (1) De este modo la Fa-
brica vende al afio unos 3.100,000 litros de licores con un valor de
siete millones de colones. Sobre esta suma la Fabrica realiza un
beneficio de cuatro y medio millones de colones. Los taberneros
obtienen de la venta de los licores un beneficio no menor del 40%,
de modo que los consumidores pagan por el veneno 9.800,000.
La Cerveceria de Traube fabrica unas 800 docenas de botellas de
cerveza, de varias clases, al dia, con un valor total de uno y medic
millones al afio., El aguardiente de fabricacién clandestina, el vino,
el champafia, el cofiac, el whiskey y demas licores importados y las
bebidas extranjeras equivalen, segiin se calcula, a unos 400 mil litros
de licores de la Fabrica Nacional, ¥ su valor se estima en un millén de
colones, por lo menos. De modo que nuestro pueblo estd gastando
anualmente la enorme suma de ¢ 12.300,000 en absorber tres y
medio millones de litros de bebidas alcohélicas.

El alcohol absorbido por nuestro pueblo en treinta afos ascen-

(1) Esta racion mensual de bebidas alcohélicas que el Gobierno vende a
su pueblo, puesta en estafiones de 400 litros cada uno, ocuparia 650 de ellos.

€
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crificios, que hace falta que el Gobierno impulse con mayor eficacia
la agricultura que abra nuevos horizontes a la industria, que se fun-
den escuelas vocacionales en donde puedan desenvolverse las apti-
tudes de los ciudadanos. Todos estos onrgos son injustos. El Go-*
bierno hace todo lo que puede con los medios que tiene a su disposi-
cion. Los reproches, que en nuestra ignorancia dirigimos al Gobierno,
deben caer sobre nosotiros mismos. Nosotros, los costarricenses to-

" dos, somos los causantes de nuestra desgracia. Somos esclavos del
alcohol, estamos adorando a un monstruo. En su honor estamos
sacrificando nuestra riqueza, nuestra energia, nuestro poder, nuestro
espiritu, el espiritu de nuestros hijos y de nuestros nietos, la vida de
nuestra Patria. Ese monstruo es el finico enemigo de nuestro bello
pais y de nuestra raza, que se distinguié antes por las més eminentes
virtudes. Hay que derribar ese monstruo y sepultarlo de modo que
no pueda levantarse jamas!

Cuando eso suceda surgird una Costa Rica nueva: y en donde
hay ahora fangos intransitables, habrd hermosos caminos, portadores
del progreso; en donde ahora hay una escuela se levantaran ires;
en donde ahora hay un campo inculto e improductivo, florecera la mas.
noble de las industrias; en donde ahora vive un costarricense degra-
dado y envilecido y enfermo, vivirdn después tres ciudadanos de la
Patria, nobles, ricos v felices. Recordad esta maxima de nuestros

mayores: ‘“Con lo que cuesta un vicio se pueden mantener y educar

dos hijos”. Esta maxima es perfectamente aplicable a Costa Rica.

&

Leccidon 6

Qué podria hacerse en Costa Rica con lo que se gasta en bebi-

das alcohodlicas?

Vamos a responder a esta pregunta, considerando solamente lo
que se gasta en la compra directa de bebidas alcohélicas.
Con los ¢ 12.300,000 que se gastan anualmente en bebidas

alcohdlicas, puede, evidentemente, hacerse todo lo que con dinero:

se hace, Pero vamos a considerar lo que seria de mas utilidad para
el desarrollo de nuestro pafs: Caminos y escuelas. l.os caminos son
el principal factor del desarrollo material de los pueblas. Ahora, lo
que se necesita son buenas carreteras para automéviles. El siglo
XIX fue el de los ferrocarriles. Ahora estos pierden importancia al
lado de las carreteras modernas; por esto se dice que el siglo XX es
el de las carreteras. Pero es necesario que sean buenas: sélidas y

L
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durables. La carretera Mc. Adam como aqui se hace, no dura mas:
que un afio y el dinero que en ella se invierte es como tirado a la
calle. Se construye esa clase de caminos por necesidad; no tenemos
dinero para hacerlos mejo.res, porque gastamos mucho en alcohol

Actualmente no se conocen més que dos clases de caminos
solidos y durables para automéviles: los de asfalto (1) y los de con-
creto.® (2) Nosotros podriamos perfectamente construir una vasta
red de caminos de concreto, lisos, sélidos, casi indestructibles. La
fabricacién del cemento aumenta rapidamente en el mundo y su
precio tendra que ir disminuyendo. Un camino de concreto, de 20
centimetros de espesor y cinco metros de ancho, costaria de 70 a 100
mil ‘colones por kilémetro. Diréis que esto es demasiado caro, pero
estdis en un error: tenemos el dinero. Con los (¢ 12.300,000 que
gastamos actualmente en alcohol podriamos construir anualmente
unos 150 kilémetros de estas carreteras o sea una y media veces la
distancia de San José a Puntarenas. En 10 anos tendriamos 1,500
kilémetros, cubriendo todo nuestro territorio, ¢Quién puede pre--
veer lo que seria nuestra Costa Rica si esto llegara a realizarse?

Con lo que gastamos en alcohol podriamos hacer, también
anualmente, 60 escuelas rurales a 60,000 colones cada una; 12 cole-
gios, laboratorios u hospitales a ¢ 1.000,000 cada uno; dos teatros

como el Nacional; las dos terceras partes de un ferrocarril como el

Este

del Pacifico; podriamos pagar nuestra deuda externa en nueve o
diez afios.
Si en vez de considerar lo que se gast® directamente en la com-

pra de las bebidas alcohdlicas, se calcula sobre el costo real del

alecholismo llegariamos a resultados que parecerian fantésticos.
» i

Leccién T

Si se suprimiera el alcoholismo ien Costa Rica, todo gobernan-
te [podria realizar la férmula de buen gobierno de don Je-
sits Jiménez: “Escuelas y caminos”.

Teniendo buenos caminos, los ciudadanos realizarian el mayor
progreso material. Teniendo escuelas en profusién, la cultura lo rea-
lizaria todo en el orden espiritual, Para eso se necesita mucho dinero

I - - . -
y nosotros lo tendriamos si no malgastaramos nuestra rigueza en

alaohol.

(1) Betiin natural, abundante en ciertos lugares de las
(2) Mezcla de cemento, piedra, quebrada y arena angul

11
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Costa Rica estd actualmente en la situacién de un barco desman-
rtelado hundiéndose en alta mar. La tripulacién cifra toda su espe-
ranza de salvacién de la pericia del capitan, al que obedece y sigue
«ciegamente. Si el barco no estuviera averrado y anduviera normal- !
mente con el propio poder de sus maquinas, la tripulacién cooperaria s
con mayor libertad, independencia y eficacia, y ya no seria necesaria
la extraordinaria pericia del’ capitan? 4

Frecuentemente oimos decir que el Gobierno tiene una tenden-

cia a centralizarlo todo y que esto, en un pais democratico no es [
conveniente. Y, por el contrario, en todas partes y de todas maneras \
se manifiesta la tendencia a esperarlo todo del Gobierno. Estas opi- g

niones contradictorias son el exponente del desconcierto general en
que vivimos. El pais estd en bancarrota; lo abruma la enorme deuda
- .de cien millones de colones y todas sus fuerzas vivas y su riqueza se
ahogan en un inmenso rio de alcolol. Los gobernantes se esfuerzan,
con todo el poder de su patriotismo, en mantener a flote nuestro
pais. No tenemos derecho de censurarlos si centralizan o si emplean
otros procedimientos que pueden parecer inconvenientes. Hay me-
didas que por el momento se imponen. :

Otra cosa diferente seria, si destruido el alcoholismo, nuestro
pais fuera libre ¥ rico. Entonces la accién del Gobierno se reduciria
a garantizar el libre desarrollo de las actividades de los ciudadanos.
No serian indispensables Gobernantes de extraordinarias capacidades.
Tendriamos gobiernos idéneos siempre que estuvieran en manos de

ciudadanos patriotas y hpnrados. Ellos podrian, con la enorme ri-
queza que ahora se malgasta en alcohol seguir la férmula de don
Jestis Jiménez: "Edificar escuelas y construir caminos”. Y el pais,
sano, fecundo  rico, haria el resto. ;

Leccidén 8

El alcohol grava, directa o indirectamente, con una caréa de
veinticuatro colones a cada uno de los habitantes de Costa
Rica.

Todos sufrimos esa carga: los consumidore; de alcohol directa-
mente; los demas, indirectamente, en especial ¥ con mas intensidad
las mujeres y los nifios. Porque el alcohol que bebe el jefe de la
familia se paga con el hambre, la falta de vestido, de libros, de me-
dicinas, de ambiente sano y moral para los nifios y la esposa. El
bebedor bebe, con su dinero y el de su familia, las lagrimas y la san-
.gre de su eSposa y de sus hijos. El alcohol con que se embriaga el

12
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Este es

obrero se paga con el mal servicio en el taller o en el campo; el que:
bebe el empleado de comercio significa también mal servicio o infi--
delidad; el que toma el empleado piiblico es causa de descuido, pe-
reza, defraudacién de fonc.los v lo paga el Estado. Los comerciantes,
los industriales ¥ los agricultores que ven disminuir sus ganancias por

causa del alcohol, aumentan sus tarifas, o el precio de sus articulos,
en detrimento de la gran masa de consumidores. E! alcohol nos
perjudica a todos, todos lo pagamos, a todos nos empobrece, a to-
dos nos envilece y degrada, sea que lo bebamos o no.

Si en vez de considerar sélo el valor de las bebidas alcohélicas
que se consumen, consideramos el costo real del alcoholismo, lo que
éste cuesta efectivamente al pais, llegamos a la conclusién de que
pagg el sostenimiento del ménstruo es necesaria una contribucién
anual de noventa y seis colones, de parte de cada uno de los habitan-
tes de Costa Rica. El alcohol consume toda nuestra riqueza. A este
hecho tremendo se debe principalmente, el malestar en que viven
casi todas las clases sociales.

No hay que perder de vista' que lo que afecta a la sociedad,
afecta también, con mayor o menor intensidad a cada uno de sus
miembros. Lo que dafa a Costa Rica, causa también perjuicio a cada
uno de los costarricenses. Pero en esto, como en todo, son los pobres
los que méas pagan, los que con mayor intensidad sufren las conse--
cuencias del terrible mal.

L,eccién 9

Qué se obtiene con la enorme suma que en Costa Rica se gas-
ta en alcohol ?

Con los doce millones de colones que se gastan anualmente en
Costa Rica en alcohol se obtiene lo siguiente: degenerar la raza,
llevar la desgracia, la miseria y el deshonor a miles de familias, lle-
nar de dolor el corazén de miles de mujeres, atropellar aleve e infa-
memente los derechos de miles de nifios, nacidos con taras fisicas y
morbosas tendencias morales, aumentar la criminalidad y la pere-
za, disminuir la ‘eficiencia del trabajo, disminuir la virilidad, des-
truir las nociones del honor y del respeto propio, del servicio y del
patriotismo, y aumentar la abyeccién y el servilismo que engendran:
las tiranfas.

Algunos de los miiltiples dafios del alcohol deben de ocupar
de un modo especial vuestra atencién. El alcohol hace aumentar em
el pais el niimero de degenerados y criminales. Estos desgraciados:
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son una carga y una amenaza para la sociedad. Una carga, porque

la sociedad debe mantenerlos, y una amenaza constante, para la

vida, para la propiedad, para la honra, para la salud y para las cua-

lidades de la raza. La descendencia de una sola pareja de alcoholis- _

tas degenerados ha costado a los Estados"Unidos la suma de ... ..
$ 2.500,000 (¢ 10.000,000) en sélo seis u ocho generaciones.
Considerad ahora que cada uno de esos descendientes degenerados
es, a su vez, el tronco de donde procede otra serie interminable de
degenerados y calculad, si podéis; el dafio que aquella pareja ha
causadd a su pais. Pensad en lo que cuesta a Costa Rica el sosteni-
miento de los Hospicios de Locos e Incurables y lo que cuestan los
miles de degenerados, invalidos, ladrones y criminales que viven a
expensas de la sociedad sin producir més gue asechanzas, peligros,
enfermedades y muerte y juzgad si la sociedad tiene o no tiene de-
recho de defenderse contra ellos.

Si analizdis de este mismo modo cada uno de los puntos de la
enumeracién hecha al principio de esta leccién, os convenceréis de
gue la prohibicién del alcohol, que tales dafios produce,' no seria

ataque a ningtn principio de libertad, sino que significaria el legiti-

mo derecho que la sociedd tiene de defenderse contra la produccion
de degenerados, que son para ella una carga, una amenaza y un
peligro.

Leccién 10

‘Qué debemos pensar dé la renta que el Estado obtiene median-

te la explotacion de las bebidas alcohdélicas ?

Que ella constituye para Costa Rica el peor de los males. Seria
mil veces preferible que no tuviéramos ni escuelas, ni caminos, ni
ninguno de los demas beneficios de la civilizacién y viviéramos sa-
nos, que tenerlos mediante la explotcién del veneno del cuerpo, del

alma y de la patria. X

Una partida del presupuesto anual de Educacién Piblica, el
Fondo Nacional de Educacién, proviene del aumento decretado por
ley de 25 de Setiembre de 1908 sobre el precio de los licores del

pais, y se destina de preferencia a la construccién escolar. Muy lau-
.dable es el propésito que inspiré la creacién de tal renta. Muy lau-

dable fue también la idea de los que crearon la Fabrica Nacional

‘de Licores, con el fin de proveer al Estado de una renta importante
‘para atender a los gastos de la Administracién Pidblica. Pero con

los fondos que de este modo se vierten en el Tesoro Piiblico sucede
lo que con ciertas fuentes cristalinas: tienen su nacimiento en impu-
ros pantanos, ¥, en vez de dar vida, matan.
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Es indigno de hombres juiciosos llegar a grandes fines con me-
dios perversos.
La llamada renta de licores se obtiene a costa de los mas gran-
« des sacrificios que a un pais pueden imponerse: la absorcién de su
riqueza material, la destrficcién de las mejores cualidades de su
raza y la multiplicacién de las causas que han de producir su dege-
neracién y ruina en el presente y en el porvenir,

Le_ccién 1

El alcohol no arruina solamente a las clases populares. Cada
dia hace estragos en las mds elevadas clases sociales, has-
ta el punto de que se considere indispensable en todas las
fiestas de la sociedad y recepciones oficiales.

Se cree erréneamente que las clases populares son las que mas
sufren y se arruinan a causa del alcoholismo, por lo méas bajo del
precio y la calidad pésima del licor que consumen. Pero es triste
constatar el hecho de que en las clases que se consideran superiores,
el alcoholismo se extiende y toma cada dia mayores proporciones.
A ello constribuyen ademéas de la herencia aleohélica, con la cual~
estamos todos mas o menos contaminados, la presentacién méas va-
riada, sugestiva y aristocratica de los licores y su gusto mas agrada-
ble que invita a beberlos en exceso. Tal ocurre con los vinos, las
cervezas, los cocktails y los lamados licore? finos. Mientras el cam-
pesino toma aguardiente, ron o cerveza popular y se embriaga tal
vez con estas bebidas el dltimo dia de la semana, los jévenes de la
sociedad no pueden almorzar o comer sin pasar a la taberna a tomar
una o varias copas, en las que gastan a veces sumas considerables,
Al campesino le protege, en parte, del abuso, €l sabor acre de su
bebida, mientras que el joven de sociedad se alcoholiza con licores
de sabor grato, que son, por esta circunstancia, mucho mas peligro-
sos. Peéro el efecto de todas esas bebidas es el mismo: el mismo
veneno estd contenido en todas ellas: finas y ordinarias.

Tampoco falta el alcohol en las grandes fiestas sociales; y se
estima que sin él no habria entusiasmo ni alegria. Para que sean com-
pletas, es de buen tono que no falte el champagne espumante, cuyas
excelencias todos celebran y los poetas cantan! Triste error de hom-
bres que olvidan que el entusiasmo y la alegria que dan el alcohol
se convierten luego en vergiienza y en dolor. Que la tnica alegria
sana es aquella que nace de la sinceridad, del respeto, del amor al
préjimo, cosas que no da ninguna bebida alcohélica por fina que
se diga.
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—Qué virtudes extraordinarias tiene esa bebida indispensable
en las fiestas de buen tono?

—Os responderemos por medio de un experimento. Poned un
poco del espumante liquido en un pequefip alambique de laboratorio ¢
y hacedle hervir. El liquido destila. Llenos de emociéon observais
lo que del alambique sale. .. Sin duda son gotas de ingenio, o elixir
de vida, o condensada, esencia de juventud y amor? ... Pero, joh
desilusién! Lo que sale son gotas de veneno!, del veneno de los cen-
tros nerviosos, del destructor de la razén, del veneno que degrada
al hombre ¥ a la mujer a un nivel inferior al de las bestias! y sale en
la proporcién de 100 a 120 centimetros cubicos por cada litro del
espumante liquido que cantaron los poetas! ¢Qué quedé en el alam-
bique? Una wvinaza agria, de olor desagradable y repulsivo. Ahi
tenéis vuestro champagne, que pagasteis a precio de oro! Con razén
le han repudiado los mejores hombres del mundo! (1) Ved ahora
parte del brindis que Su Excelencia don Arturo Alessandri, Presidente
de Chile, pronuncié en un banquete por él ofrecido a los periodistas

¢ que asistieron al Quinto Congreso Pan-Americano, verificado en San- J
tiago, en 1923.

..... “Deseo impresionaros con el hecho de que la copa con la 1
cual brindo por vosotros, es de agua pura y cristalina. Es el tinico
licor que he usado en mi vida, por que la Naturaleza, més sabia que
el hombre, nos ha dado este licor que contiene fortaleza y vida para
alejarnos del alcohol producto artificial, cuyo uso aniquila y mata y
destruye las energias de la raza. _

Es necesario defender y salvar la-raza si deseamos conservar pa-
ra el futuro todos aquellos poderes que constituyen la grandeza del

Leccién 12

La salud es el mayor de los bienes. Para conservar ese don pre-
cioso de Dios debemos abstenernos, en absoluto, de toda
clase de bebidas alcohélicas .

El desarrollo arménico del cuerpo, el perfecto funcionamiento
de los 6rganos internos y externos y una mente tranquila, propor-
cionan al hombre el mayor de los bienes: la salud. La salud esla
fuente inagotable de la juventud, la belleza y la alegria. La salud es
movimiento y accién. Ella es indispensable para sentir la alegria de

(1 Dir_éis que el champafia no se toma nunca en exceso; pero aunque
« esto fuera cierto estd probado que el veneno produce sus efectos, aunque se
tome en muy pequefias cantidades.
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Ta vida y el amor a la naturaleza y a nuestros semejantes. La salud s
es el mayor y mas importante de los dones de Dios. El hombre sano '
&s activo y laborioso, alegre y diligente; ejecuta su faena dispuesto :
y placentero y aprovecha c®n deleite sus ratos de descanso; es cor-
dial con los amigos, amoroso en la familia, afable, dulce, condescen-
. diente con todos. La salud debe ser siempre el estado natural del
hombre, como lo es de los animales que viven en medio de la natu-
raleza, obedeciendo a sus leyes y a su instinto.

La enfermedad es obra del hombre, que viola incesantemente
las Leyes de la Naturaleza. La enfermedad suele hacer al hombre
hosco, agrio de caracter, insufrible para si mismo y para los demas.
Asi como la salud predispone a la pureza y a la virtud, las enferme-
dades inducen a menudo a acciones incorrectas.

Entre las infracciones a las leyes naturales, productoras y causa
de enfermedades las mas comunes y frecuentes son las que se refie-
ren a la alimentacién. Comemos y bebemos lo que no es namral; '
para engafiar nuestro instinto, que repudia ciertas sustancias, hemos :
inventado sabores y hemos sustituido la bebida que nos brinda la ® .
naturaleza, el agua pura, que contiene vida y fortaleza, con una serie °
de brebajes més o menos nocivos y hasta venenosos, entre los cuales
ninguno mas funesto que.la bebida alcohélica.

En el curso de estas lecciones se os explicard cémo las bebidas
alcohélicas, sean cuales fueren, ¥ aunque se tomen en pequeinas dosis,
afectan gravemente todos los 6rganos de nuestro cuerpo: el tubo %
digestivo, el higado, los rifnones, los pulmoneg, el corazén y las arte
rias, los centros nerviosos, los 6rganos de los sentidos. Se os mostra-
ra cémo el alcohol deprime y reduce la resistencia del organismo,
haciéndolo susceptible a las enfermedades infecciosas. Se os pro- \
bard que el alcohol no sélo perjudica al individuo sino también a la ‘
sociedad, haciendo facil la propagacién de enfermedades (como la
tuberculosis) y de varias epidemias. Cuando hayais aprendido esto
tomaréis la determinacién, no sélo de no acercar nunca una copa de
licor a vuestros labios, sino también la de trabajar porque todos los
que estén en vuestro radio de accién procedan del mismo modo, con-
vencidos de que asi prestaréis el mayor servicio a vuestra patria.

Leccién 13

Cudles son los prinieros efectos comunmente determinados por
el alcohol? ‘ "

“Las lesiones producidas por el alcoholismo se extienden a to-
dos los tejidos del cuerpo. Ligeras y curables, al principio, esas le-
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siones se vuelven pronto permanentes e incurables. El alcoholismo
crea para cada tejido un género de vida particular, fuera del cual la
poca salud de que se goza se compromete inmediatamente.

Entre los primeros efectos comunmente determinados por ef
alcohol, citanse: 1° la degeneracién de las formas y obesidad de mal
caracter, producida par la formacién de grasa alrededor del corazén
de las virceras del vientre etc. La capa adiposa puede penetrar en
la sustancia misma del corazén separando sus haces musculares que,
a menudo, sufren también la degeneracién grasosa; 2° la senilidad
precoz, que hace al organismo del joven vulnerable como el del vie-
jo, aumentando la receptividad para las enfermedades (tuberculosis,
sifilis, etc.) Agravando estas enfermedades (sobre todo las febriles
agudas, pneumonia, tifoidea, célera, etc.), y comprometiendo la
cicatrizacién de heridas y el éxito de las operaciones quirirgicas; 3¢
disminucion de la resistencia vital y de la duracion de la vida. Las
tablds estadisticas de las compafiias de seguro de vida comprueban
que, a toda edad, la mortalidad de los bebedores, aun moderados,

_es mayor que la de los abstinentes. Un abstinente de 20 afios puede

contar con |10 afios més de existencia que la media general. Por un
bebedor nonagenario, hay 1000 bebederes de muerte precoz. Ese
nonagenaric es la excepcién, y nadie debe esperar ser favorecido
con excepciones. Esa misma excepcién desaparece si en vez de con-
siderar el largo de la vida se considera también el ancho, esto es, los
trabajos cumplidos, la obra fsica y mental realizada. Quien toma
alcohol se incapacita para contribuir al bienestar social en la propor-
cién que Dios le haya sefialado. De donde se desprende que el al-
cohélico en vez de producir consume, y es por eso carga y vergiien-
za de los otros.

Leccién 14

El alcohol ataca el aparato digestivo y.trastorna sus funciones

Este

“Las lesiones provocadas por el alcohol en el tubo digestivo
son particularmente graves cuando la ingestién se hace en ayunas.
En todo caso, el uso frecuente de las bebidas alcohélicas, en vez de
una simple excitacién de las contracciones y de la secrecién de los
jugos, motiva una serie de accidentes, cada vez més serios: una in-
flamacién se desarrolla; los jugos digestivos se hacen més pobres;
las paredes del tubo se espesan, se endurecen y paralizan; el traba-
jo digestivo se vuelve penoso, acompanado de eructos, vémitos, sen~
sacién de quemadura, dolores que se extienden hasta las costillas y
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la espalda; el apetito se pierde; la diarrea alterna a veces con 'lax
constipacién; viene el enflagquecimiento y la muerte sobreviene-
por agotamiento. Cuando se han producido ulceraciones, (1) los
dolores que acompafian la ingestién de los alimentos son vivos; el
vémito alcanza en ocasiones una frecuencia excesiva y toma un ma-
tiz negruzco, debido a sangre alterada, o bien va acompafado de:
verdaderas hemorragias. Uno de los primeros efectos de los abusos-
alcohélicos es la pituita alcohélica: por la mafiana, al despertar, se
siente la boca seca, pastosa, y la sed es viva; pronto, con motivo de
los primeros movimientos o de un trago cualquiera, el estémago se-
contrae y expulsa un liquido pegajoso, a veces mezclado con bilis' .

El completo trastorno de las funciones digestivas que acarrea el
alcohol, no solamente produce pérdida del apetito, sino que despierta
deseos morbosos de otros excitantes, como el chile, los condimentos
fuertes y el tabaco, que obsecionan al individuo, nulificando el po-
der de su voluntad. Hemos conocido uno de ellos que comenzaba a
las 3 o 4 de la madrugada a tomar copas de conac y a fumar puros
fuertes, sin tomar durante el dia casi ningin alimento; y a otro a
quien servian en el almuerzo un picadillo de chiles picantes, y tenia
que interrumpir para ir a vomitar lo comido. Como alguien le sena-
lara a esta persona, la gravedad de su situacién_ él respondié: “To-
do lo veo, todo lo sé y lo comprendo, pero, qué quiere usted, puede
més el vicio que la razén’" . Intil es afiadir que ambos murieron pre-
maturamente, sin haber dado a la sociedad todas las obras y todo el
gervicio que, por sus cualidades, se tenia derecho a esperar de ellos,
Habra dolor més grande que perder la voluntad y -convertirse en
esclavo de un vicio y en diversién o desprecio de los demés?

)

. - Leccién 15

El alcohol ataca el higado.

“'Siendo el higado el 6rgano que recibe directamente los liqui-
dos absorvidos por el tubo digestivo, es siempre el que sufre los
primeros daios, cuando estos liquidos son malos. El alcohol provo-
ca en el higado, ya una hiperirofia (2) (bebedores de cerveza, de
vino blanco, etc.) ya una atrofia. (2) La hipertrofia se extiende

L ]

(1) Ulecéra gdsirica, localizada principalmente en el piloro.

{(2) Aumento excesivo y anermal. =

(3) Disminucién del tamafio de un 6rgano, hasta desaparecer casi por"
compieto. .
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unas veces a todos los elementos anatémicos del higado, otras veces
.afecta de preferencia los canaliculos de la bilis, que aumentan en
niimero y volumen y acaban por obstruirse. De ahi resulta un tra-
bajo de desorganizacién que invade el parenquima 'del 6rgano ¥
pervierte naturalmente sus funciones.

La atrofia del higado puede ser precedida de un periodo de
_hipertrofia: vuelve después sobre si mismo el higado encerrandose
cada vez més en su propia envoltura, que, enviando prolongamien-
tos a través de la masa, ahoga como un tejido cicatricial los elemen-
tos propios de la glandula. Esta cirrosis (1) alcohélica o esclerosis
del higado'es una de las enfermedades més frecuentes de los bebe-:
dores. Pasado un periodo mas o menos largo de desérdenes diges-
tivos, 'la enfermedad se caracteriza por una ascitis o derramamiento
de liquido en la cavidad abdominal, a causa de la dificultad que
experimenta la circulacién de la sangre a través del higado duro y
contraido. El vientre se hace enorme y contrasta con la flaqueza
general del cuerpo; sus venas superficiales, repletas de sangre, de-
muestran el obstdculo que encuentra la circulacién. Si para aliviar
.al enfermo se extrae el liquido que llena su vientre, suele sacarse un
gran nimero de litros; pero el alivio es temporal, pues generalmente
no tarda el liquido en volver a formarse. “‘Quien ha vivido en el
vino muere por aguadice un proverbio provenzal. Las hemorragias
son frecuentes, por la boca, por la nariz. Y aunque regularmente no
haya verdadera ictericia, la piel toma un matiz terroso.

El alcohol destruye e! higado y prepara al vicioso una wvejez
.dolorosa y triste.

Leccidn 16 .

El alcohol ataca los rifiones.

“Los rifiones son érganos de purificacién, y la circulacién en
.ellos es muy activa: la mayor parte de los cuerpos superfluos o no-
civos deben ser eliminados por su via. Su textura es muy delicada ¥
se altera facilmente bajo la influencia -de muchas causas. Una de
ellas es el alcohol, que determina, como en el higado, una hipertrofia
+» una atrofia, formas anatémicas distintas, pero que pueden combi-
narse en un mismo individuo. La alteracién de los rifiones tiene dos
* -consecuencias principales: 1* la albuminuria o paso de la albiimina

-

(1) Endurecimiento.
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de la sangre a la orina, (1) pérdida grave para el organismo; 2¢ la
uremia o autointoxicacién por la acumulacién en la sangre de las
sustancias que los rifiones debian eliminar (urea principalmente):
como consecuencia, supresiéon de la orina, crisis de convulsiones,
pérdida del conocimientB, sensacién de sofocacién, dolores de cabe-
za, vémitos repetidos, etc.

La circulacién es también a menudo obstaculizada por las enfer--
medades renales: puede entonces aparecer la hidropesia o derrama--
miento de liquido en las cavidades serosas y el tejido celular sub-
cutdneo. La simple inflamacién y congestién de los rifiones por el
alcohol (2) es causa de desérdenes, tales como la supresién de la
orina’’. El alcohol produce también otros trastornos graves que res-
tan al individuo inteligencia y fuerza para‘ desarrollar su vida con
provecho.

Son los 6rganos mas importantes los que primero ceden al
veneno del alcohol.

Leccién IT

El alcohol reduce la resistencia pulmonar.

“El efecto del alcohol sobre los pulmones, es particularmente
el de predisponerlos a la inflamacién. Por eso son frecuentes la tos,

‘el catarro pulmonar, la bronqguitis, la pulmonia, la tuberculosis.

Estas enfermedades estin casi siempre complicadas con desdérdenes
circulatorios y de los vasos, cuyas repercusiones se hacen sentir en
todos los érganos’.

Es sabido que toda causa que deprime o reduce la resistencia

_vital,—y entre ellas una de las principales es el alcohol,—hace al

organismo en extremo vulnerable y susceptible a las enfermedades
infecciosas, como la tuberculosis. Un hombre sano y fuerte puede
aspirar o tragar los bacilos productores de esta terrible enfermedad,
sin contraerla. De hecho, las autopsias que en los hospitales se prac-

(1) Cuando el paso de la albfimina a fa orina se vuelve crénico, el mal,
que también es grave, toma el nombre de “Enfermedad de Bright”.

{2). Los médi,;os le dan el noabre de negrifis.
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tican sobre sujetos que nunca padecieron de tuberculosis, demuestran
a menudo la presencia de cavernas (1) en el tejido del pulmén, que
-sanaron, por fagocitosis, (2) o por otras causas, sin que el paciente
se diera cuenta de ello. La temperancia concede, pues, cierto grado
de inmunidad contra la tuberculosis. Por el contrario, el alcoholismo,
disminuyendo la vitalidad de los leucocitos y afectando su funcién
protectora del organismo, lo predispone a ella. Las estadisticas
muestran una relacién marcada entre los avances del alcoholismo y
el aumento de la tuberculosis,, que es, después de las enfermedades
del corazén, la causa de mayor mortalidad en el mundo. Esta rela-
cién entre el alcoholismo y la tuberculosis se debe, no solamente a
'a disminucién dé resistencia gue el alcohol produce, sino también
al hecho de que los alcoholistas frecuentan los lugares en donde con
més facilidad puede encontrarse el bacilo (tabernas) y a su falta de
capacidad para defenderse de él. '

Enfermedades tan terribles come la tisis, vienen pues, en la ma-
“yoria de los casos, del uso de las bebidas alcohdlicas.

l__eccién 18

Los efectos mds marcados del alcohol en el aparato circulatorio
son: la degeneracién grasosa del corazon y el endurecimiento
de las arterias o anterio-esclerosis. !

La degeneracién grasosa del corazén puede tener varias causas”
pero una de las mas comunes es el uso de bebidas alcohélicas. El
depésito suele tener lugar alrededor -del corazén y en el abdomen,
'y entonces produce los trastornos caracteristicos de la obesidad; o
bien el tejido adiposo se forma debajo del pericardio, e invade las
fibrillas musculares mismas, en donde se depositan pequefios granos
de grasa que quitan al corazén parte de su tenacidad y poder con-
tractil. Esta, que es la verdadera-degeneracién grasosa del corazén,

(1) Cavida‘des, producidas en el teiido del pulmén, las cuales, destruyentlo

o las vesiculas pulmonares, disminuyen en gran proporcion la oxigenacion de
la sangre. :

(2) Defensa que del organismo hacen los [eucocitos o glébulos  blancos

de la sangre, envolviendo y destruyendo loc microbios productores de enfer-
.medades.
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se caracteriza por un pulso débil, irregular, ataques de sincope y
disnea, edema, a veces convulsiones y otros sintomas mas o menos
graves. La muerte puede sobrevenir en-un ataque de sincope, y hasta

se han dado casos de ruptura del corazén.
LY

Este

La artcrio—esclcro:is J endurecimiento de las arterias por depé-
sito de materias calcaireas y otras sustancias, tiene, con frecuencia,
por causa el alcoholismo. La buena nutricién de los 6rganos que se
realiza por las arterias, cuando estas son suaves y elasticas, se tras-
torna cuando ellas estdn endurecidas. Esta grave alteracion del te-
jido arterial se reconoce por el pulse duro, presién arterial alta, a
veces alteracién crénica del rifién, hipertrofia y dilatacién del cora-
z6n, disnea, ataques de sofocacién, hidropesia, y, como consecuen-
cia del endurecimiento, las arterias se vuelven fragiles y se rompen
con facilidad en el cerebro (apoplejia) o en el térax o el abdémen
(aneurisma) . Ambas afecciones, corazén grasoso y arterioesclerosis
de origen alcohélico, son préacticamente incurables. Con razén se

dice: Cada uno vive la edad de sus arterias’" .

Debemos evitar el uso de bebidas alcohdlicas porque nos debi-
litan el corazon.

Leccién 19

_E‘I alcohol ataca el cerebro, el sistema nervioso en general y

los drganos de los sentidos.

Los efectos del alcohol sobre el cerebro son: la meningitis o
inflamacién de las meninges, finas membranas que cubren el cerebro
vy la médula espinal, grave enfermedad caracterizada por dolor de
cabeza, luego inconsciencia, pupilas dilatadas, estémago hundido, en
forma de bote; la hemorragia cerebral o apoplejia, que produce
pardlisis, inconsciencia y muerte. Si el enfermo se recobra del ata-
que, queda condenado a una existencia miserable, per su paralisis
unilateral o hemiplegia, idiotez, incontinencia de la orina y de las
heces, afasia (pérdida del poder de articular la palabra} si la. hemo-
rragia fue del lado izquierdo y'la propensién a nuevos ataques de la
misma naturaleza; la paralisis general del insano, en la cual las le-
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siones cerebrales son dificilmente distinguibles y el reblandecimiento
cerebral, que produce inconsciencia, convulsiones y muerte.

En el sistema nervioso el alcohol preduce la neuritis periférica,
también llamada polyneuritis o paraplegia alcohdlica, o inflamacién
de los nervios de las extremidades. Se reconoce por una sensacién
de hormigueo, adormecimiento, partes muertas y finalmente para-
lisis.

El alechol como tedos los venenos cerebrales estimula primero
la actividad nerviosa y la paraliza después. La animacién de la acti-
vidad cerebral es lo que se llama ebriedad; pasado el limite se cae
en el delirio, después en el sopor ¥y finalmente, la sensibilidad e irrita-
bilidad son aniquiladas y se cae en la anestesia. Después, si el veneno
alcanza el bulbo puede sobrevenir la muerte por parélisis del cora-
z6n y de la respiracién. '

Entre los desérdenes nerviosos crénicos citaremos: el temblor,
la perversién de los sentidos, pérdida de la acomodacién del ojo,
disminucién del gusto, embarazo de la palabra, disminucién o pér-
dida de la sensibilidad del tacto, pesadillas nocturnas, wértigo, con-
vulsiones. A veces sobreviene el delirio agudo, con fiebre y aluci-
naciones terribles (paranoia, mania de persecuciéon) impulsiones
brutales y terribles, para terminar en el delirium tremens (diablds
azules), horroroso cuadro del hundimiento de la naturaleza humana.
En ese ataque puede morirse el delirante, pero lo mas comiiin es que
después de tres o cuatro dias de delirio, caiga en sopor, para desper-
tar agotados.

Conocemos el caso de un pobre alcoholizado, que perdié la ra-
z6n después de un ataque de delirium tremens. Acosado por las
visiones que le persegufan huyé a la montafia. Algin tiempo des-
pués se encontré y pudo identificarse su esqueleto. Sin duda murié
de horror y su cadaver fue devorado por las aves de rapifial Otro
alcoholizado, después de haber soportado sin accidente alguno una
operaciéon de apendicitis crénica, murié a los dos dias a consecuencia
de un viclento ataque de delirium tremens.

Las bebidas alcohdlicas despojan al hombre de su mas bella
capacidad: la razon.
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Leccién 20

« Elalcohol produce enagenacién mental y predispone al crimen.

Las estadisticas de los asilos de insanos demuestran que el 21 %
de los locos recluidos en ellos deben su desgracia al alcohol. Y fuera
de esta correlacién entre el alcoholismo y la enagenacién mental, se
descubre también de un modo innegable una correlacién entre la
criminalidad y el alcoholismo. Las estadisticas de las prisiones de
Paris prueban que de 70 a 75 % de los crimenes y delitos tienen por
cémplice el alcoholismo.

En Costa Rica la casi totalidad de los crimenes se deben al

. alcoholismo. Directamente, en la mayoria de los casos, cuando bajo
la influencia del aguardiente, los hombres son victimas de una es-
pecie de locura furiosa, que induce a cometer hechos de sangre
hasta a personas por naturaleza inofensivas. Indirectamente, otras €
veces, en los crimenes pasionales, cometidos por personas que deben
a sus propios habitos alcohélicos, o a su herencia o atavismo, el po-
seer una naturaleza emocional peligrosa. La casi totalidad de los
criminales recluidos en las cérceles o que arrastran su existencia en
los presidios, son victimas del alecohol. El alcohol es el gran:cau-
sante de crimenes, el enemigo del hombre v del hogar; el que compro-
mete la seguridad ptblica, produciendg tumultos y desérdenes
sociales sin cuento. En.la gran guerra mundial, los mayores horro-
res, los actos de mas inconcebible salvajlsmo, los cometieron siempre
hordas alcoholizadas.

En Costa Rica se considera como atenuante, el estado de ebrie-
dad, pera el juzgamiento de los criminales. Esto, a nuestro juicio es
un absurdo. Tal disposicién tiende por una parte a favorecer el
consumo de bebidas alcohélicas, en vez de restringirlo y hace, por
otra parte aumentar el nimero de crimenes. Hay efectivamente,
muchos que se embriagan antes de cometer un crimen que tienen
bien premeditado, para tener la osadia necesaria, ¥y confiando en la
disminucién de la pena, que les serd concedida por haberlo cometido
en estado de ebriedad! Si el estado de ebriedad fuera considerado
como agravante, como debia serlo, la criminalidad y el consumo de
bebidas alcohélicas disminuirian considerablemente.

El alcohol despoja al hombre de la vergiienza y lo rebaja a las *
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Leccion 21

El borracho pierde la vergiienza, la digiidad, se da a todos los
vicios, se vuelve perezoso, imbécil y feroz.

Esto no necesita demostracién. El borracho comienza por per-
der la nocién del honor, del respeto propio y de la propia estima.
Poco le importa exhibirse, con la cara descompuesta, los ojos tur-

" bios, el paso vacilante, la palabra torpe, repulsivo, sucio, objeto de

horror, de asco, de desprecio, de burlal Eso no es un hombre, es
peor que una bestial Hemos visto a ebrios que andaban, piiblicamen-
te, en las calles, llenos de mugre, con las ropas cubiertas de mos-
cas... qué espanto! ¢Es eso un sér humano que posee un alma? [Qué
tremendo desprecio tiene de si mismo el que asi degrada su natura-
lezal ¢En virtud de que terrible obsesién considera placer el perder
lo més noble que el hombre tiene, que es la razén? Tremenda falta
de respeto a Dios que nos hizo a su imagen y semejanzal

El borracho pierde la vergiienza. La pérdida de esta virtud es
caracteristica. J6venes de buenas familias la pierden hasta el punto
de detener a los transeuntes para pedirles dinero, como mendigos!
Personas de elevada posicién social la pierden hasta el punto de servir
de irrisién y escandalo a la sociedad en que viven. Conocimos a un
joven de distinguida familia, elegante, hermoso, inteligente, rico,
con grandes dotes artisticas. El alcohol lo hundié en la degradacién
y la desvergiienza. Pedia por las calles y aullaba como una fiera;
llegé a perder la facultad de andar; su lenguaje eran gritos casi
ininteligibles: la paralisis le obligé a arrastrarse de cuatro pies, peor
que una bestia. La gente que lo conocié cuando era hombre, apar-
taba de él los ojos con horror y con lastima.....

En el hogar, el borracho es perezoso, imbécil y féroz. Es el
tirano de la esposa y de los hijos, que llegan a aborrecerle como a un
monstruo, objetd para ellos de escdndalo, en vez de ejemplo de vir-
tud; que bebe sus lagrimas y su sangre en vez de darles sustento, que
les tortura v llena de horror en vez de darles proteccidn y amparo.

En la mujer, el alcoholismo es aiin més repugnante que en el
hombre. Su naturaleza delicada se reciente mucho més que la del
hombre, de los estragos del veneno. A ella la desmoraliza el alcohol
mucho més que al hombre. Como sabe que su destino es ser flor de

pureza... la primera caida la sobrecoge y desconcierta y la hace "
« perder la confianza en si misma y la propia éstima. Muchas mujeres
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estropeadas deben su desgracia a una copa de licor. Nifias, guardad
vuestros labios siempre puros como pétalos de rosa. Que no sean
ellos tocados jamés por la copa en donde se oculta el veneno de

vuestro cuerpo y de vuestra alma.

Como la mujer es la que mas sufre con el alccholismo, urge que
las nifias nieguen su amistad a todo hombre que torhe.

Leccidn 22

El alcoholismo produce, en el orden espiritual, dos efectos es-
pecificos: la amoralidad vy la pérdida de la voluntad .

Los dafios v serios trastornos que el alcoholismo produce en lo
fisico y material, como son: la disminucién de la resistencia fisica y
de la vitalidad, los graves dafios a todos los érganos del cuerpo y a
la salud en general, la senilidad precoz y la disminucién de la dura-
<ién de la vida, los miltiples perjuicios en lo econémico, la pobreza,
la ruina individual, la ruina de las familias y la del pais etc., resultan
insignificantes comparados con los que el alcohol produce desde los
puntos de vista moral y®espiritual. Estd bien probado que el alcohol
produce dos efectos especificos (efectos fatﬂes, que nunca dejan de
‘producirse) que son: la amoralidad y la pérdida de la voluntad.

La amoralidad es esa indiferencia que induce al hombre a repe-
tir indefinidamente sus malas acciones sin que su conciencia le acuse
v le atormente. En el hombre amoral se ha cerrado la puerta que une;
la naturaleza fisica y animal con sa sér interno, esa chispa divina que
en su interior mora y cuya voz severa e imperiosa llamamos “la con-
«ciencia’' . En el hombre normal y moral, las caidas producen siempre
dolor, y ese es motivo de conocimiento y regeneracién, de esperanza
y adelanto. La indiferencia del hombre amoral ciega para él la fuen-
te saludable del dolor, e imposibilitado para el adelanto rueda por
la pendiente que conduce a la degradacién. De este modo el hombre
amoral queda incapacitado para realizar, por la experiencia, el dolor
y el esfuerzo consciente, su progreso espiritual.

En nuestro pais la amoralidad es un sintoma alarmantisimo.
Vemos por todas partes a los incendiarios, a los estafadores, a los
usureros desalmados, a los acaparadores de los articulos méas nece-
sarios para la vida, a los servidores desleales, a los defraudadores
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de caudales ptiblicos, a los criminales de toda suerte, pasearse ale-
gres y contentos, sin que el recuerdo de sus crimenes les mortifique,
les oprima o les quite el suefio. Por todas partes reina, desenfrenado,
el egmsmo El ideal de las gentes es hacer dinero, de cualquier mo-
. Las més nobles profesiones, las queé’mas capacitan para servir a
105 demaés, se han convertido en infames especulaciones, en los mas
infcuos asaltos a la propiedad ¥ a la vida. Se estin perdiendo las .
nociones del honor, del deber, de la lealtad, del servicio, del patrio-
tismo. Fs preciso enriquecerse y pronto, aunque para ello sea nece-
sario sacrificarlo todo: el amigo, la familia, el honor, la conciencia,
la Patria. Esto es la amoralidad. La alta moralidad y nobleza de
caricter de nuestros antepasados, son cualidades que se estan per-
diendo a consecuencia del alcoholismo, del uso de bebidas que al
hacer del hombre uno bestia como otra cualquiera, lo apartan del bien.

El bebedor es el agente destructor de las buenas conquistas de
nuestros antepasados, es el traidor de la familia y de la pairia.

Leccion 23

Ea VOLUNTAD ES EL H OMBRE Sintomas de la pérdida
de la voluntad en Costa Rica. Un hombre sin voluntad
es lesclavo. Pero no debemos censurar a los alcoholistas
que han perdido la voluntad . Son enfermos, a quienes de-
bemos ayudar, no con consejos, sino con medidas enérgicas

El otro efecto especifico del alcohol es el debilitamiento, y hasta
la pérdida de la voluntad. Este efecto del envenenamiento alcohdlico
esta reconocido y comprobado con evidencia absoluta. El alcoholista
no tiene voluntad: es débil; es como un jinete montado sobre un cor-
cel indémito y sin riendas; esclavo de su naturaleza inferior, mas es-
clavo alin que si estuviera cargado de cadenas. El alcoholista no es

"hombre; porque el hombre es la voluntad, ese poder funda-

Este

mento del cardcter, gue mueve montanas, que detiene los rios, que
se rie de las furias del océano, que aniquila las pestes, que saca de
las entrafias de la tierra las riquezas més grandes! La voluntad que
hace del hombre el rey de la creacién!

; Los hombres que realizaron las més grandes obras fueron hom-
bres de voluntad. No fue el oro de los americanos el que abrié el
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Canal de Panama: fue la voluntad indomable de Goethals; no fue la
imaginacién de Edison la que dié tantas maravillas al mundo,—mu-
chos han tenido mas magmat.non que él ¥ no han producido nada;—
fue su inquebrantable y perseverante voluntad; no fue la casualidad
la que doté a Francia de la porcelana de Sevres: fue la voluntad de
acero de Bernardo Palissy; no fueron los filantropos, ni los politicos
americanos quienes dieron libertad a los negros, sino la férrea volun.
tad de Stowe Beech, la autora de “La Cabafia del Tio Tom™ . No fue
la casualidad ni el oro de la Reina Isabel los que descubrieron esta
América grandiosa: fue la voluntad formidable de Cristéforo Colom-
bo!l La voluntad! Dios metido en el alma de los hombres: fuerza,
visién clara, fé, resolucién, poder irresistible!

Agqui las manifestaciones de una voluntad poderosa son ya plan-
tas raras. Una depresién profunda se nota en todas las esferas socia-
les, Parece que circulara en la sangre de nuestro pueblo un virus de

desaliento y desconfianza en el propio poder. Muy pocos confrontan |

los grandes problemas de nuestra patria: nuestra enorme deuda externa
lo dice: ““Ah! es dificil pagarla, imposible... no, que paguen otros...
que paguen los americanos cuando se apoderen de Costa Rica"'. Pocos
piensan que sea necesario acabar con el alcoholismo y promulgar la
Ley Seca. “Eso es una utopial La Fabrica de Licores estd garantizando
una deuda. De ella saca ¢l Estado una renta de cuatro y medio millo-
nes. Y no es posible encontrar otra rental”’ Se cerr6 la inteligencia de
los estadistas. Una completa indiferencia es la respuesta a las raras
iniciativas que timidamente se ofrecen. Pofbs cumplen, o hacen
cumplir las leyes. Los tribunales de Justicia suelen dejar impunes los
crimenes y en libertad a los criminales. Para hacer respetar la majes-
tad de la Ley es necesaria la voluntad y pocos la tienen. No; no hay
gue molestarse; ¢qué se saca con conquistarse malquerientes? Aunque
el pais se hunda es méas cémodo vivir muellemente... . Y asi, si anali-
zamos todas las manifestaciones de la actividad nacional observamos
que falta ese poder de los poderes que se llama voluntad! Pero no
debemos censurar a los alcoholistas que la han perdido. Son enfer-
mos a quienes debemos ayudar, no con ‘consejos, que sobre ellos no
. tendrian el menor efecto, sino con otras medidas, de acrién directa
que se opongan a la satisfaccién de los impulsos alcohélicos y, sobre
todo, que eviten que se perpetie la degeneracién alcohélica, por
herencia, en las generaciones del porvenir. Costa Rica tiene, en su
defensa, el derecho de tomar tales medidas.
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chcién 24 - i

A \consecuencia de la pérdida de la voluntad, muy pocos tra-
bajan en Costa Rica.

Se os ha explicado c¢émo uno de los efectos méas tremendos del

envenenamiento alcohélico es el debilitamiento y hasta ld destruccién .

de ese poder, fundamento del carécter, que se llama voluntad. Los
costarricenses sufren de un modo crénico y permanente la depresién
de un alcoholizado después de un periodo de ebriedad. Muy pocos
manifiestan aquella diligencia y energia, aquella actividad, aquella
iniciativa, alegre y fecunda de nuestros antepasados. Ahora todos
estdn enfermos de pereza crénica: Los trabajadores en los campos y
los obreros de las ciudades trabajan sin entusiasms, y sé6lo cuando los.
vigilan; pierden lastimosamente su tiempo, curten, como se dice vul-
garmente. Muy pocos se dan cuenta de que si se comprometieron a
trabajar por una suma determinada, grande o peguena, su deber es
dar todo su esfuerzo, para que el trabajo resulte perfecto v econémico.
Muy pocos actian de acuerdo con ese sentimiento del deber, que es
la consecuencia de una voluntad disciplinada y poderosa.

Lo mismo se obsefva entre los empleados ptblicos. Si se excep-
tian algunos que en general, tratan de cumplir su deber como mejor
pueden, los deméis empleados piblicos llegan tarde a sus oficinas,
o no llegan del todo, fuman, conversan, charlan, leen 1os periédicos
y se esfuerzan, todo cuanto pueden en no cumplir con su deber. El
sefior Presidente Jiménez expresé de un modo grafico esta enferme-
dad de los empleados diciendo: “"Aquf se trabaja muellemente”. Y
los extranjeros que al pais llezan observan en seguida esta depresién
de las fuerzas vivas de la raza, que se sefiala como uno de los méas
inquietantes efectos del alcoholismo en Costa Rica.

Por efecto de este debilitamiento y pérdida de la voluntad en lo
material es que los trabajos particulares son onerosisimos; cuesian
cuatro, cinco veces més de lo que debieran y la administracién pabli-
ca resulta una ruina para el Estado.

Precisa combatir el alcoholismo porque destruye la voluntad.
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Leccion 25

—

L
No podemos razonablemente esperar gran fruto de la educa-
cion, mientras no se haya eliminado el alcohol de la sangre
de los costarricenses por veinte aiios de temperancia.

Hace tiempo que se viene proclamando en todos los tonos, la
bancarrota de nuestros sistemas de educacién. La Escuela, han dicho
muchas voces agrias, no educa; los maestros no saben lo que estdn
haciendo; las juventudes salen de los planteles de educacién con un
barniz de conocimientos superficiales, pero sin ninguna preparacion
moral que les permita afrontar y resolver los problemas de la vida.
En la Escuela, dicen, no se forma el caracter; los escolares mienten,
son discolos, egoistas, perezosos, viciosos. Ya se perdieron aquellas
nociones de respeto a los mayores en edad, saber y gobierno, de los
buenos viejos tiempos. Hay nifies que al salir de las escuelas fuman,
frecuentan las tabernas y llegan tarde de la noche a su casa. Hom-
bres connotados han confesado publicamente su falta de fé en la en-
sehanza . )

¢Qué es lo que esta pasando? Serd gue los maestros de hoy
estdn menos bien preparados que los de hace medio siglo? No! ¢Sera
que los sistemas pedagégicos modernos, fruto de Ta observacién y
el estudio de nobles maestros de todo el m@indo no sirven para nada?
No!l Serd que los maestros de hoy son menos abnegados y generosos
que los del tiempo de la palmeta? No mil veces; ellos tienen un alto
ideal de servicio a la Patria y de sacrificio propio, que no compren-
dieron con tan viva claridad aquellos buenos maestros de nuestros
padres. )
Lo que sucede es que nuestro pueblo estd envenenado con alcohol.
El problema en Costa Rica, méds que de educacién es de higiene pi-
blica. Pretender que la educacién surta ahora magnificos efectos seria
como creer que es posible ensefiar matemaéticas o astronomia a un
hombre anestesiado con cloroformo. Hay que acabar con el alcohol
antes de que pueda razonablemente esperarse grandes frutos de la
educacién; no creemos que sea posible obtener estos frutos, quienes-
quiera que puedan ser los educadores, antes de que Costa Rica sea
un Estado Seco y se haya eliminado el alcohol de la sangre de los
costarricenses por veinte afios de temperancia. ; »
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Léccién 26

Los efectos mds terribles del alcohol, Son, sobre todo, los que
sufre la descendencia.

“Los estragos del alcoholismo no se limitan a la generacion
presente: vician en gérmen la generdcién de manana. Los hijos de
alcoholizados forman un verdadero museo patolégico: debilidad
constitucional, predisposiciones marcadas a la tuberculosis, epilep-
sia, histerismo, inbecilidad, locura precoz, etc.; tales son las prendas
heredadas! Sabiamente se ha podido decir: toda nacién que se alco-
holiza lleva plomo en las alas: se enriquece sélo en miserables, de-
generados, extraviados e inutiles” .

Los efectos del alcohol se acumulan y persisten durante un lar-
go nimero de afios, a través de muchas generaciones, De padres

_ alcoholizados nace una déscendencia destinada a padecer, hasta que
v la Naturaleza apela al piadoso recurso de la extincién de la raza.

Se conoce la genealogia detallada de algunas familias de alcoho-
]izaa.clc)s1I en las cuales ha podido trazarse todo el proceso degenerativo.

Tal es la familia yankee de los Yuke, nombre que en los Esta-
dos Unidos ha quedado como sinénimo de criminal. Constituyeron
esta familia Max Yuke, alcohdlico, nacido en 1740 y Adda Yalkes,
alcohélica y ladrona, nacida en 1740. En seis generaciones la des-
cendencia de estos individuos era de 1200 personas, en las cuales
se encontraban todos los grados de la maldad, vicios, enfermedades,
criminalidad y locura:

De estos, 300 murieron en la infancia; 310 fueron pordioseros,
incapaces de trabajar; 440 eran estropeados (tullidos, paraliticos,
etc.); 130 criminales, convictos y confesos; 60 ladrones; 7 asesinos;
solamente 20 aprendieron un oficio v el Estado gasté en recluir a los
otros (en asilos, carceles y presidios) la suma de $ 1.250 000. En
1915 la familia de los Yuke constaba de 2820 personas que ya ha-
bian costado al Estado $ 2.500,000,

El nimero de degenerados aumenta en nuestro pais de modo
alarmante. No 'se necesita ir a conocerlos a los asilos y carceles. En
las calles tropezamos,a cada paso con ellos. Son legién los paraliti-
cos, tullidos, idiotas, rateros, criminales natos, en los cuales se reco-

noce de un modo mas o menos aparente la huella del alcohol, sin.
< contar con muchos otros, en apariencia normales, que tienen las peo-
res taras en el orden moral y espiritual.

s El dafio del alcohol lo heredan los hijos, los nietos, los bisnietos,
la descendencia toda. -
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Leccién 27

JLas lbebidas alcohdlicas no alimentan. Es un grave error el
considerar el vino yla cerveza como bebidas higiénicas y
alimenticias .

Estas bebidas no son higiénicas porque “contienen alcohol, y

éste es un veneno, cuyos efectos se sienten aun en pequefias dosis.
Los vinos contienen de 8 a 24%. de alcohol puro. Algunos vinos
dulces, como €l oporto, al malvasia y otros muy estimados de las
sefioras contienen poco menos alcohol que el aguardiente de 1a Fa-
brica Nacional de Licores. El sabor dulce y el perfume rico de estos
vinos encubren la presencia del alcohol y por tal motivo deben con-
siderarse como peligrosisimos venenos,

Las cervezas comunes contienen de 4 a 8% de alcohol puro.

Los bebedores de cerveza se alcoholizan con ella, como se alcoholi-

zan otros con aguardiente, se vuelven obesos, estiipidos e idiotas y

sus descendientes son degenerados, lo mismo que los de los demas = C
alcoholizados. Ademas, por su sabor y perfume gratos (cuando es
buena), por su bella e incitante apariencia en el vaso, y sobre todo,

por sus propiedades diuwréticas, que hacen posible el absorber enor-

mes cantidades, y con esto, grandes dosis de alecohol, que seria
imposible absorber de otro modo, debemos considerar a la cerve-

za como una de las mas peligrosas bebidas alcohdlicas. El tomar 10

o més litros de esta bebida es cosa corriente entre aficionados.

En cuanto al valor alimenticio de estas bebidas, el analisis qui- ;
mico (dosificacién de la proteina, hidratos de carbono y de grasa
que contienen) demuestra que es casi nulo. Un centimetro cibico
de queso alimenta méas gue un litro de la mejor cerveza y en un litro
del mejor vino hay poco menos de un gramo de alimento. Y no
solamente son muy poco alimenticias las bebidas alcohélicas sino
que, si su titulo alcohélico pasa del 7% obstaculizan la utilizacién
de los alimentos que las acompanan, puesto que el alcohol insolubi-
liza las diastasas que deben reaccionar sobre los alimentos. La diges-
tién se hace por consiguiente cada vez mas penosa conforme aumenta
el titulo alcohélico: cesa a los 15° para los alimentos albuminosos y
a los 22° para los feculentos™

Nota.—Después de la promulgacién de la Ley Seca en los Esta-
dos Unidos se toleré el uso de cervezas conteniendo a lo mas 2%
de alcohol. La experiencia de cinco afios ha demostrado, que atin
ésta es inconveniente y la opinién de la gran mayoria de aquel pais
estd en favor de la prohibicién absoluta de toda bebida alcohglica. »

No es la apariencia lo que perjudica; es el alcohol oculto en ella.
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Leccién 28 e

Las bebidas alcohélicas rto calientan .

“Ciertamente, el alcohol produce, primero en la boca y luege
en el estdmago, una sensacién de quemadura, porgue es caustico;
pero decir quemadura no es decir <calor. El calor animal es el resul-
tado de las reacciones quimicas que tienen lugar en el organismo.
Ahora bien, el alcohol apaga todas esas reacciones: deshidrata el pro-
toplasma de las células, las desorganiza y debilita y, consiguiente-
mente, las enfria. Aln maés, aparte esa accién directa, el alcohol
enfria nuestro cuerpo de un modo indirecto: paraliza los centros ner-
viosos y, entre ellos, los centros de donde parten los nervios vaso-cons- s
trictores (1) de los capilares. La piel es riquisima en vasos de esta
clase: dilatados asi por el alcohol los capilares, la piel parece roja
y encendida. Esta circulacién superficial mas abundante, impresio-
nando un mayor nimero de terminaciones nervigsas sensitivas, con-
tribuye a aumentar la ilusién de calor, cuando en realidad no ha
habido aumento sino en la pérdida del calor interno. Esta pérdida
aumenta por dos razones: |* por ser mayor la superficie de contacto
con el ambiente; 2% por ser mayor la actividad de la transpiracién
cutanea. Puede resumirse esto diciendo que el alcohol hace a la san-
gre asomarse a la ventaha y la expone mayormente a la influencia
del exterior. El error cometido en cuanto a los efectos térmicos (2)
del alcohol es viejo y general, como lo atestiguan esos nombres de
“‘aguardiente’’, "‘agua de fuego’’, “agua de vida', etc., que en cada
pueblo se ha dado al ‘““agua de muerte’”. Cuando hace frio, jcudntos
creen calentarse con una copa de cofiacl |Cuéntos al salir de la taber= .
ma han contraido una congestion pulmonar (3) por un cambio de
temperatura de por si inofensivol jLa historia de las guerras en in-
vierno ha probado bien lo que puede el alcohol en contra del ham-
bre y del friol'” Sabido es que antiguamente las expediciones polares
terminaban siendo terribles catastrofes. Ellas dejaron de serlo, desde
que los exploradores reemplazaron el alcohol por el azicar y las gra-
sas, substancias que si poseen un alto poder calorificante.

No es cierto pues, como lo dicen los viciosos, que el uso de be-
“ bidas alcohélicas es bueno contra el frio.

(1) Que cierran las pequenas venas capilares. '
(2; Calorificos. j
(3) Bronquitis, pulmonia.
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Leccién 29

Las bebidas alcoholzcas 10 conforfa;z

“Excitar no es dar fuerza; es dar la ilusién de la fuerza. No se
confunda &l latigo con la avena”

Hay muchas personas que toman bebidas alcohélicas porque
confunden la excitacién que ellas producen y la euforia, o sensacidn
de bienestar particular que se siente inmediatamente después de to-
mar una pequefia dosis, con la sensacién de vitalidad renovada que
se experimenta cuando gozando de buena salud se toma un buen
alimento. De ahi el error de creer que las bebidas alcohélicas dan
fuerza.

El efecto estimulante y euférico de las bebidas alcohélicas es
pasajero y a él sigue siempre una gran depresion, que se manifiesta,
si la dosis de alcohol es algo elevada, por la pérdida parcial o total
de la fuerza y la incapacidad para ejecutar cualquier trabajo fisico o
mental; y si el alcohol fue absorbido en exceso, por temblores de
los miembros, sudores frios y esa mortal angustia que los bebedores
llaman estar de goma. Pero no solamente destruye el alcohol la
fuerza muscular, haciendo imposibles los trabajos corporales rudos,
y todo gran esfuerzo fisico, como las grandes marchas, la ascensiéon a
las montafas elevadas, etc., sino que también afecta y destruye la
integridad de los sentidos, y las aptitudes y cualidades, naturales o
adquiridas, como son la facilidad de coordinar y expresar las ideas,
la adaptacién a ciertos trabajos finos, como la relojeria, el bordado,
el tocar algtin instrumento de misica, los juegos de sport, la agudeza
de la visién, etc. etc.

El alcohol no da fuerza: la destruye . El alcoholizado no la t:le-
ne ni para mantenerse de pie; estd a merced de todo y de todos.
“Esto es mas facil que pegarle a un borracho’’, es un dicho vulgar
que cristaliza esta idea.

Algunos médicos sostienen que el alcohol (cofiac o champana),
puede ser empleado en pequefias dosis, como estimulante y alimento
en ciertas enfermedades. Pero las méas recientes experiencias, espe-
cialmente las llevadas a efecto por los profesores Francis G. Benedict
v Raymond Deodge, de la ‘‘Carnegie Institution’ han demostrado
fuera de toda duda que el alcohol es un veneno, ain en pequenas
dosis, y que tiene sobre los elementos inferiores del sistema nervioso,
de los cuales dependen las funciones de defensa. protectoras del or-
ganismo, llamadas ‘'reflejos’’, una accién deprimente, aun cuando se
absorba en muy pequefias dosis.
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Leccién 30

Las bebidas alcbho’!icas; no alegran .

“Tomar alcohol para alegrarse es como hacerse cosquillas para
reir. Confundir la alegria con el hundimiento del hombre en lo que
hay de maés repulsivo, es perder completamente el sentido de lo bello
y de lo bueno. ¢Qué hay mas hueco que una sociedad de envinados?
¢Qué hay méas lamentable que la incoherencia, trivialidad y desorden
terco del alcoholizado? Sélo el buen equilibrio de las funciones ce-
rebrales puede procurar esa sensacién de bienestar que irradia y
engendra la alegria y el buen placer. ¢Qué podra agregar un veneno
a las expansiones naturales en el seno de la familia o entre amigos?
Para que brote la alegria, basta y sobra con las tres chispas que se
llaman: juventud sana, amor y belleza!”’

En todas las reuniones y fiestas sociales se exhiben esas tres
chispas y no faltan tampoco las flores, los adornos, los perfumes y
la musica. Y, sinembargo, raramente falta el alcohol en abundancia.
Los organizadores de esas fiestas demuestran su falta de aprecio por
el encanto, la juventud y la belleza de las mujeres; también demues-
tran ser insensibles a la poderosa influencia del arte. Las mas de las
veces, para que todo vaya de acuerdo con el tono infimo y lamenta-
ble que a la fiesta dara el alcohol, se remplaza la noble misica de
la orquesta por la horrible y cacofénica mezcla de ruidos del jazz-
band, al mismo tiempo que el noble vals y demas bailes distinguidos
de otros tiempos son destronados por el fox-trot africano, danza de
salvajes... ...

Los efectos de tal conjunto de circunstancias destructoras del
sentimiento 'de la verdadera belleza y de la verdadera alegria son
patentes y aterradores. Se ha visto, a altas horas de la madrugada,
salir de esas fiestas en donde reiné el alcohol, a algunas de las mas
gentiles flores de los jardines de nuestra sociedad marchitas y des-
compuestas por los vapores del champafa, que no por ser bebida
de gentes gue llaman aristrocréaticas, deja de ser bebida de taberna.
2 Las mujeres, que son las principales victimas de esta obsesién
alcohélica que ha invadido todas nuestras capas sociales, deben to-
mar la decision inquebrantable de no asistir jamas a fiesta alguna, en
donde se ofrezcan bebidas alcohdlicas.

Si las mujeres rechazan con energia y condenan el uso del
alcohol, los hombres, que son sus servidores, terminaran por aboﬁrlt_r.
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. Leccién 31

Las bebidas alcohdlicas no dan valor.

“La temeridad no es el valor: vendarse los ojos ante el peligro
no es arrostrarlo’ .

El valor es esa actitud serena de la mente, en presencia del pe-
ligro, que permite al hombre arrostrarlo v defenderse de él con efi-
cacia poniendo en accién todos los poderes de la inteligencia y de la
voluntad, o sucumbir, si tal es el deber, con la sonrisa en los labios,
consciente de su heroicidad .

El valor es una virtud que sélo poseen en alto grado los espiri-

tus sanos. Las personas que se intoxican con bebidas alcohdlicas ©
para tener valor, sélo demuestran su inferior desarrollo espiritual.
En nuestro pais es frecuente el caso de delincuentes que se embria-
gan para atreverse a cometer un delito; y creen que el alcohol les da
valor, cuando en realida-d, lo que el veneno les da es osadia, obscu-
reciéndoles la luz del entendimiento y apagandoles la voz de la
conciencia que lo apartaban de actos malos.

El valor es virtud necesarisima en todas las grandes circunstan-

cias de la vida: en los naufragios, en los incendios, en los terremotos,
en’ el trabajo. El hombre que posee la virtud del valor, mira el pe-
ligro serenamente, lo mide, pone en juego, en beneficio de los demaés
primero, y de si mismo después, todas sus facultades de observacién,
de energia, de sagacidad, de integridad de sus sentidos y poderes
fisicos y espirituales, y vence o cae en el lugar que el deber le sefiala,
con noble serenidad, como sucumbieron, cantando, en cumplimiento
de un sagrado deber, los héroes de que se enorgullece la Historia..
Las cualidades antes sefialadas se nulifican con el uso del alcohol;
el alcoholizado carece de discernimiento, de accién rapida y precisa
y creyendo arrostrar el peligro, sucumbe ante él, torpe y temeraria-
mente. En los naufragios, en los incendios, etc., se ha conocido lo
que puede el verdadero valor. Cuando un ebrio se expone ante un
peligro no lo hace por valor sino per estupidez.

Si queremos tener valor, debemos, ante todo, defender la salud.
El alcohol no da salud: la destruye v hace a los hombres, cobardes.
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Leccidon 32‘

Las bebidas alcohélicas no éonsuelan.

R

“El alcohol no disipa tristezas, por mas que lo digan los que ‘tratan
de ahogar sus penas ahogandose ellos mismos en vino'. El alcohol
no crea nada, ni mejora sentimientos: su primer efecto es exagerar
v poner de manifiesto lo que hay en nuestro cerebro. Su segundo
efecto es ciertamente el de hacernos perder la nocién de la realidad;
pero esto no es cambiar la realidad: es agregar a la desgracia el
deshonor. ¢Acaso la ebriedad de hoy nos va a suprimir el mafiana?
Y mafana estaremos méas débiles y la misma desgracia de hoy nos
parecera mas grave .

La costumbre de tomar bebidas alcohélicas cuando se tienen
pesares no es méAs gue un pretexto para satisfacer el impulso a la
ebriedad que muchos sienten por herencia o por atavismo. Embria-
garse cuando se pierde a un ser querido es sencillamente un acto de
irrespete a su memoria y una exhibicién de cobardia. Embriagarse
por cualguier otro motivo, enfermedades, pérdidas materiales o
de afectos, es una insensatez. El alcobol no hara recuperar lo perdi-
do: ni la salud, ni los bienes, ni los afectos. Lo noble, lo admirable,
lo grande, es ver al hombre que sufre, enfrentarse a su pena como
un hombre. Firmemente!

Cuando Dios nos da una pena, es precisamente para darnos
una oportunidad de engrandecernos.

Lecciéon 33

Durante muchos siglos la humanidad adoré al alcohol, cre-
yéndolo util como alimento-y como estimulante, pero la
ciencia del alcoholismo, fundada hace medic siglo ha de-
mostrado que el alcohol es el peor de los enemigos de la
humanidad . g

El alcohol, ya lo sabéis, ni es alimento ni es un verdadero v il
estimulante; no da fuerza, no alegra, no calien.ta, no consuela, no da
valor. El alcohol degrada, envilece y embrutece al bebedor y a su
descendencia. Es el peor enemigo del hombre, de las familias y de
la sociedad. Sus efectos, que se agravan de afio en afio, han llegado .
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a causar mas estragos que todas las epidemias juntas. No hay mal
cuyo progreso no esté en conexién con el progreso creciente de las
costumbres alcohdlicas. -

Innumerables médicos y fisiblogos, cuidando enfermos, exa-
minando cadaveres de a’coholizados. inyectando 'directamente a
diversos animales dosis graduadas de productos alcohdlicos, han
trazado el cuadro del alcoholismo. La conclusién se impone: los
productos alcohélicos deben ser excluidos de toda alimentacién,
cualquiera que sea el clima en que se habite y el género de vida que
se lleve. Frente al alcchol no cabe hablar de moderacién, virtud
indefinible, ‘cuyos limites nadie sabe fijar: excusa de débiles que no
pueden adoptar medidas enérgicas; pretexto elastico para que cada
uno encubra abusos segiin sus gustos y pasiones. La abstinencia com-
pleta de alcohol no es un ideal de convento; es el ideal de todo el
que desee vivir sano, para sentir el blacar de la vida como lo sienten
los sanos’.

La humanidad va, lentamente, entendiendo estas verdades.
Prueba de esto es la promulgacién de la Ley Seca en los Estados
Unidos después de una gigantesca lucha en contra de colosales inte-
‘reses. Prueba de eso es también el hecho de que en Francia en don-
~ de se producen los mejores vinos, y en donde la viticultura es una
de las principales fuentes de la riqueza piiblica, se esta bebiendo agua
en las comidas v en Alemania, en donde se fabrica la mejor cerveza
del mundo, y en donde ella es una bebida nacional, consumida por
siglos, se ha fundado una Liga Anti-alcohélica de mas de tres millo-
nes de jovenes que han encabezado el movimiento en pro de la
“Kultur Alemana libre de Alcohol”. Segin lo ha declarado el Dr.
Reinardt Strecker de Darm Staat, presidente de la Asociacién lla-
mada “‘Ausschuss fiir Alkoholverbot in Deutschland”, (1) Alema-
nia funda su mayor esperanza en que este movimiento juvenil levan-
tari el nivel de la patria a un plano mas elevado.

La lucha contra el alcoholismo se ha emprendido también, por
procedimientos diferentes, en Inglaterra, Suecia, Noruega, Dinamar-
ca; Turquia, Bélgica Espana, Italia, el Japén, Colombia, Chile y
muchos otros paises de la tierra. Estamos contemplando, en la lucha
contra el alcohol, un fenémeno intenso y mundial, que esta demos-
trand- que en’esta materia, como en muchas otras, se opera un cam-
bio radical en el pensamiento de la humanidad .

Los costarricenses que deveras amen a su Patria, no pueden
permanecer indiferentes ante estos ejemplos.

(1) Comité para la prohibicion del alcohol en Alemania.
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Leccién 34

La Ley Volstead \(Ley Seca), han dicho muchos, es un fraca-
so: en los Estados Unidos se bebe ahora mds que cuando
era permitida la venta de bebidas alcohdlicas ..

Esta es la afirmacién que divulgan personas interesadas en el
trafico de bebidas embriagantes., No se puede juzgar de lo que pasa
en los Estados Unidos por lo que los viajeros ven en Nueva York,
que es como la espuma de ese admirable pais. El verdadero efecto
de la Ley Seca se conoce por lo que demuestra la estadistica. Y esto
es tan benéfico y admirable, que en todas las elecciones que en ese
pais tienen lugar, el sentimiento popular se manifiesta siempre por
mayorias abrumadoras de los temperantes sobre los partidarios del
alcohol, a pesar de los esfuerzos inauditos que para torcer la volun-
tad popular hacen los magnates del dollar.

Los siguientes son datos estadisticos oficiales, tomados de las
revistas que se ocupan de esta cuestién. Del 30 de junio de 1919 al
30 de junio de 1922, es decir, durante los tres primeros afios de la
prohibicién, los depésitos en los Bancos de ahorros subieron de 7375
millones de délares a 10,190 millones o sea un aumento de cerca de
tres mil millones de délares. Esto pudieron ahorrar las clases traba-
jadoras, a pesar de que en ese tiempo, ¥ como consecuencia del gran
desequilibrio producido por la guerra mundial, reinaba una crisis,
que paralizé gran nimero de industrias, quedando sin trabajo mas

de dos millones de obreros.

Segiin otros datos estadisticos oficiales, la poblacién de las
carceles y presidios de los Estados Unidos disminuyé en 5,000 en
el afio de 1924; la locura alcohélica disminuyé en dos tercios y la
proporcién de recogidos en asilos bajé de 91 en 100,000 a 71, v los
accidentes'de trabajo han disminuido en 250,000 por afic desde que
se cerraron las tabernas.

En los 5 afios que lleva de estar en vigencia la Ley Séca, ha sido
ella asaltada por mas de treinta organizaciones criminales, que han
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puesto en juego toda suerte de ardides y todo el poder del dinero
para violarla y para derogarla. Pero el Congreso de los Estados Uni-
- dos vota para el afio econémico que terminard el 30 de junio de
1926 la suma de 11 milloges de délares sblo para la represién de las
violaciones de la Ley. De este modo se gastaran en seis anocs, sesenta
millones de délares que estdn economizando al pafs un poco méas de
un billén de délares por afio, suma que costaba el alcoholismo a
los Estados Unidos.

Estas citas, que podrian multiplicarse indefinidamente, bastan
para demostrar la eficacia de la Ley y la falsedad y malicia“de las
afirmaciones propaladas por los defensores del alcohol.

Ayudar a la Ley Seca es ayudl'n' a Ia felicidad del mundo.

Leccion 1’;5

< Como podemos realizar la reforma anti-alcohdlica en Costa
Rica?

Debemos contémplar dos clases de medidas: 17 medidas preven-
tivas 0 de educacion, por medio de la escuela y de la propaganda
por periédicos, hojas sueltas, cartelones, proéyecciones y conferencias;
2¢ medidas de auxilio para los viciosos que han perdido la voluntad.
Estas medidas deben, necesariamente, ser coerciivas. Tales son la
Ley del Cierre dominical o la Ley Seca. Para que se cumplan esas
leyes ¥ no sean violadas, deben cooperar todos los ciudadanos que
amen a su pais, en especial los maestros, los ninos y los afiliados
{hombres y mujeres) a las Ligas Anti-Alcohélicas. )

De todos los medios que podemos poner en obra para realizar
ja reforma anti-alcohélica, ninguno tendrd més eficacia que la edu-
cacién en la escuela. Los promotores de este movimiento tienen la
maéas completa confianza en la eficacia de la educacién. Pero es nece-
sario que en esta obra cooperen todos los maestros y los alumnos de
todas las escuelas y colegios de la Repiblica. Para ayudarlos a rea-
lizar esta obra, se han escrito estas lecciones, Deliberadamente se ha
dejado mucho por decir, para dejar campo a la iniciativa de los
maestros, aue en esta obra han de poner todo el poder de su fé, de
su entusiasmo y de su patriotismo, Si todos los maestros cooperan,.
dando sin interrupcién alguna, su leccién semanal de anti-alcoholis-
mo,—IJa misma en todas las escuelas,—ha de producirse una corrien-
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te formidable de pensamiento, que no dejara de derribar al ménstruo.

Los 40 o 50,000 nifios que ahora se educan en las escuelas, los hom-

bres de mafana, armados con una corzza de conocimiento y de’
voluntad ennoblecida contra las asechanzas, del enemigo, seran los

paladines que se empefaran, cada uno, en echar paladas de tierra

sobre el ménstruo para que no pueda.levantarse jamas.

A los alcoholistas que han perdido la voluntad, debemos auxi-
liarlos, ayudandoles, en lo posible, con m:adidas restrictivas a abste-
nerse de bebidas alcohodlicas. A esto debe inducirnos, ademas, el
deber patridtico que tenemos de evitar que se propaguen sus cuali-
dades y tendencias: para esto es necesaria la medida coercitiva.
Muchos alcoholistas desean estas medidas, las piden y estdn dis- '
puestos a sostenerlas, alin pecuniariamente, porque estin convenci-
dos del mal que el alcohol les hace a ellos, a sus familias y a su
descendencia. Cooperemos todos para que las leyes que limitan el
uso de bebidas alcohdlicas se cumplan. Pero cooperemos con la
accidn, gue vale inmensamente méas que la palabra; acatar la ley de
licores es mas hermoso que hablar de libertades publicas.

Cada nifio puede y debe hacer algo contra el alcoholismo. Los
nifios de nuestras escuelas, umidos, pueden cerrar las tabernas y sal-
var a la nacion.

Leccién 36

<Qué disposiciones legislativas podrian adoptarse para repri-
mir con eficacia la ebriedad piblica y detener los avances
del alcoholismo, hasta llegar al establecimiento 'definitivo
del Estado Seco? °

Podrian decretarse algunas, que serian complemento de leyes
vigentes en el pais, como son: la ley de licores, la ley de cierre do-
minical ¥ la que sefiala como causal de la separacién de cuerpos ‘‘la
embriaguez habitual o escandalosa de uno de los cényugues durante
1n afio consecutivo’ (inciso 6° del articulo 91 del Cédigo Civil) .

Entre estas, podria dictarse una, anéloga a la “ley para la re-
presién de la ebriedad publica y progresos del alcoholismo™ decreta-
da en Francia en 1872 . Esta ley, que en Costa Rica tendria, ademas,
la ventaja de depurar el sufragio universal, podria estatuir lo

siguiente:
42
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1) Todo hombre en estado de ebriedad serd castigado, cual-
quiera que sea la clase social a que pertenezca. Se subraya lo tltimo,
orque aqui se castiga la ebriedad solamente en la gente del pueblo;
si los borrachos son sefiorit8s o caballeros de la sociedad, la policia
suele considerarlos descompuestos y conducirlos, con todo respeto a
su casa. ; '

2?) Una primera contravencién a la ley, serd castigada con
multa . ]

3*) La segunda infraccién lo serd con multa y encarcelamiento.

4°)y La tercera I1't=:inci-clt:m:‘ia en la ebriedad serd castigada con
multa, cércel y cc‘ la privacién del derecho de votar durante cuatro
anos. i
59) La cuarta infraccién tendra las mismas penas y, ademas,
privaciéon perpetua del derecho de votar.

6") La quinta infraccién comprobada quitard al borracho el

derecho de votar por el resto de su vida y el deredho de declarar en
justicia como testigo. :

Es absolutamente inadmisible e inmoral el conceder el derecho
del voto y el de declarar en justicia a un alcohélico. El borracho no
esta calificado para el desempefic de funcién tan delicada y honrosa
como la del voto, de la cual depende la salud de la patria. El borra-
cho no es un ciudadano 1til a su patria; es enemigo de su patria; es
una carga, un peligro, una vergiienza y una.amenaza para ella. La
Constitucién, que al efecto debiera modificarse, deberia hacer cesar
esta anomalia que es, en realidad una ilegalidad escandalosa.

Al mismo tiempo, se ennobleceria y depuraria el sufragio con-
cediéndolo, restringido a los asuntos que atafien a la moralidad pi-
blica, a un grupo selecto de mujeres, cuyas manos serian mucho mas
calificadas que las de muchos hombres para depositar la papeleta

| en las urnas electorales e infinitamente mas que las de los alcohélicos
a quienes se hace, por una anomalia incalificable, concesién del més
alto de los derechos del ciudadano.

Otro de los medios de combatir el alcoholismo seria la creacién
de “Ligas de defensa nacional”, cuyos miembros se comprometieran
a no dar empleo en sus trabajos a ningilin alcoholista. Es légico que
tales ligas deberian ser, ante todo, fundadas por el gobierno, quien
empezaria por excluir a los alcoholistas, aun moderados, de todos los
empleos publicos .

Cada ciudadano debe pensar en las medidas necesarias para

combatir el alcoholismo hasta lograr la victoria.

4
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Leccidon 37

. | é
¢Como podrian. los nifios cooperar “para que el ideal anti-al-

6°

70

8¢

Q¢

cohdlico fuera una realidad en Costa Rica?

(RESPUESTA DE UNA NINA)

Yo puedo contribuir:

Cooperando en las labores de la Liga Anti-alcohélica.
Dando una modesta contribucién mensual a¥la Liga. (1)
Ayudando con empefio a la Escuela, cuando organice confe-
rencias anti-alcohdlicas. .
Estando lista a repartir, desinteresadamente los folletos, ho-
jas, etc., que envie la Liga, '

Alejandome de los lugares en donde se vendan bebidas al-
cohélicas.

Abteniéndome de tomar licor, aiin cuando en mi casa se hicie- -

ran fiestas en las que se ofrecieran bebidas alcohélicas.
Haciendo que mis hermanitos menores observen la: misma con-
iducta .

Conociendo por medio de revistas, libros, periédicos, confe-
rencias, etc,, los danos que producen las bebidas alcohdlicas.
Recogiendo datos a cerca de lo que gasta en bebidas alcohdli-
cas la localidad en donde vivo, y acerca de las necesidades
urgentes de orden moral, econdémico, ;higiénico, etc., que se
podrian remediar mermando la venta de esas bebidas.
Respetando y amando los hogares'en donde no se usen bebidas
alcohélicas, como fundadores de generaciones mas sanas y mas
fuertes, moral y materialmente.

Repitiendo en mi casa, a mis familiares, y en el circulo de mis
conocidos y amigos, todo lo que en la Escuela se me ensefie con
respecto a los dafios que el alcohol produce.

Promoviendo y cooperando en la fundacién de Ligas escolares
de temperancia, con el fin de que ellas sirvan de ejemplo y es-
timulo para la formacién de sociedades similarcs de adultos.
Cooperando, por cuantos medios estuvieren a mi alcance, para
que no sean violadas las leyes que rijan en el pais, en contra
del consumo de bebidas alcohdlicas.

Impidiendo por los medios a mi alcance, el uso de bebidas-al-
cohélicas en mi casa.

(1) En estos casos la Escugia podria offecer como estimulos, los “Home

Credits” o Créditos de Hogar.
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i Leccién 38

<Cdmo podria el Gob:emo reemplazar su pretendida renta de
licores?

Initil es ya insistir sobre el hecho de que la renta de licores no
existe. Los cuatro y medio millones que el Fisco obtiene de la Fa-
brica de Licores, a los cuales se podrian agregar dos o tres millonés
mas, que deriva como derechos de aduana sobre las bebidas alcohé-
licas importadas, cuestan al pais un desembolso de méas de doce
millones y un sacrificio que puede estimarse en cerca de cincuenta.
No podemos hacer diferencia entre los intereses del Fisco y los del
pais. Si el alcoholismo no produce renta, sino ruina, el Gobierno
podria suprimirlo en cualquier momento, con enormen ventaja para
el pais. El desequilibrio que evidentemente se produciria seria f
transitorio; y la normalidad seria pronto restablecida por las fuerzas
vivas de la nacién, que no dejarian de actuar por el hecho de la supre-
sién. Pero podrian adoptarse otros medios que facilitarian el paso
del pais al estado seco. Estos medios serian: 1? Transformacién de
la Fabrica en productora exclusivamente de alcohol industrial y de
alcohol eterizado o esencia motora para el uso en los motores ci-
clicos. 2° Reorganizacion de las oficinas encargadas de la percepcion .
del impuesto territorial, de mode que cada ciudadano tribute, ho-
nesta y equitativamente, en proporcién justa con sus haberes y situa-
cién econdémica y se evite toda concesién en perjuicio del Estado
y en favor de personas ricas que desconocen sus deberes para con
la Patria. 3° puesto en vigencia, cuanto antes, del impuesto sobre la
renta. No hay razén para que en Costa Rica no contribuyan los ciu-
dadanos para los gastos que ocasiona la administracién publica, co-
mo contribuyen en otras partes. Cualquier impuesto directo, perci-

bido equitativamente, seria incomparablemente menos oneroso ¥y
menos injusto que el enorme impuesto indirecto, que sin darnos cuen- )
ta, estamos pagando, como consecuencia del alcoholismo y con per- I
juicio de nuestra raza y de la honorabilidad de la Republica.

Los nifios de Costa Rica deben prometerse formalmente que
cuando les llegue el turno de mandar, en el Congreso, en la Presiden-
cia, en los Ministerios, en las Gobernaciones, en las Agencias de
Policia, en el hogar, ne se cruzaran de brazos ante ningiin problema - ]
que afecte la salud y el prestigio de la Patria. 5
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Leccidon 39 '

¢Con qué enemigos habrd que luchar para llevar u buen tér-
mino el ideal de libertar a Costa Rica del alcoholismo?

“Debemos luchar contra la ignorancia, la cobardia, la mala fé,
la indiferencia, la apatia y los compadrazgos. Debemos luchar sobre
todo contra la coalicién de los fuertes intereses comerciales de los
fabricantes de bebidas alcohédlicas y de los vendedores de las mis-
mas, que son la mayor parte de los comerciantes al por menor. De-
bemos también luchar contra nuestra propia herencia, que, en el
caso mas favorable, es el gusto por los excitantes artificiales” . Pero
todo lo realizaremos si tenemos la voluntad, que mueve las montanas.

En Costa Rica no hay por fortuna més intereses que tener en
cuenta que los del Gobiérno; pero éste estd trabajando porgue sea
un hecho la supresién del alcoholismo: de él proceden las primeras
iniciativas. Los intereses de la gran fabrica de cerveza y los de los
tabernercs, estando en oposicién directa con los grandes intereses
del pais, no deben preocuparnos en absoluto y no debemos tenerlos
en cuenta, como no los tuvieron los Ilegisla-dores que promulgaron la
Ley Seca en los Estadog Unidos a pesar de que ella lesioné intereses
que ascendian a miles de millones. En cuanto a los fabricantes de
aguardiente clandestino, la Ley los ha considerado siempre como de-
lincuentes, y los ha castigado severamente como causantes, directa o
indirectamente, de los mas graves perjuicios al pais. Es deber de
todo buen ciudadano, el cooperar con las autoridades para que a
estos enemigos de Costa Rica les caiga, implacable e inflexible, todo-
el peso de la Ley.

‘

Luchar contra el alcoholismo, tenazmente, es luchar por la ma-
dre, es luchar por la patria, es luchar por la humanidad, es luchar
por la obra maravillosa de Dios a quien ofenden los hombres que
mventan o usan procederes destructores de la vida.

LA
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0 Leccién 40

Las Maravillas del Siglo.

Es la hora del recreo. Impulsiva corriente de alegria circula por
el extenso enarenado patio de la escuela lleno a esa hora de sol
matinal. Corren y cantan los ninos, libres, después de una leccién
fatigante.

Hay por alla en lo méas alto del alero, un corrillo de golondrinas
que se revuelven el plumaje con el pico y que de cuando en cuando
arman también su vocerio risueno.

De pronto sobreviene el silencio y todas las carillas buscan ep
el cielo una respuesta. Hay un rugido en el espacio y, en un momen-
to dado, el gran coro exclama jubiloso: “el aeroplano! los aeropla- ¥,
nos! Dos! Tres! Cuatro! Son cuatrol Vivan!l” Y el ronco girar de 4
hélices pasa lejano, se aparta unos minutos, parece que se apaga y
vuelve; la majestuosa escuadrilla hace unos cuantos giros y descien-
de luego a su campo de aterrizaje.

La campana ha llamado a clases. Hay en todos una gran curio-
sidad por los aeroplanos y los maestros explican: los aeroplanos, :
mAquinas con alas que hacen al hombre dueno de los aires, que
acortan las distancias, que economizan el tiempo y acercan a
pueblos asegurando mas la fraternidad universal. Con los
aeroplanos desaparecen las fronteras porque el cielo es de
todos, ancho y limpio como el mirar de Dios. Con ellos termina el
egoismo de los pueblos y las discordias que causa el no tener algunos
campo suficiente para el diario menester. Ni banderas ni razas ni
nada que separe a los hombres cuando vuelan: sélo un batir de alas -
armdnico, grandioso, y una ansia comun de subir y subir ¥ subir,
lejos de lo ruin, de la tierra mezquina y estrecha, hacia la altura que
ennoblece a los hombres!
Con los aeroplanos arrancaremos al aire sus grandes secretos,
veremos -el contenido de la nube y vendremos a alistar las cosas ®

aqui para que las cosechas sean buenas ue haya abugehi a
y trabajo. = 4 / Vﬁ 2 # 5
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El hombre, duefio ya de los aires con sus alas colosales, ahora
lleva sus mAquinas arriba y descubre mil cosas de utilidad para to-
dos; deshace las nubes envia sus mensajes sin alambres, envia su
voz, fotografia la tierra que deja, resuelwe dudas, progresa, progre-
sa maravillosamente. ;

El Aeroplano viene a ser la divisa del siglo. Hay en el alma del
hombre una ansia nueva: las alas, volar, alzarse por encima de la
Tierra estrecha y enferma, para vivir mas libre y més grande.

El Aeroplano es también un simbolo, que, al extender a los hom-
bres la invitacién del vuelo, los llama a despojarse de cuanto sea
mancha y humillacién: los llama a crecer. )

Y crecer es nuestra obligacién mas imperativa y nuestra gloria

méas excelsa. Crecer]l Con el amigo sano. Con la diversion honesta.

Con el trabajo serio. Con la sencillez. Con la paz, con la alegria es-

\ pontdnea. Con el pensamiento diafano y el corazén transparente.
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